Wyprawa pitki

Grazyna Wasilewicz

Wyskoczyta z domu pitka,

Nabieramy powietrza w policzki i krdtko przytrzymujemy.

rozglada si¢ wkoto:

Oblizujemy wargi, majqc szeroko otwarte usta.

,Mam ochot¢ dzien dzisiejszy spedzi¢ na wesoto”.

Rozciggamy i Sciggamy wargi.

Skacze pitka p6t dnia prawie.

Dotykamy jezykiem naprzemiennie gornych i dolnych zebéw, majgc szeroko
otwarte usta.

Czas odpocza¢. Siadta w trawie,

Unosimy grzbiet jezyka, a czubek przyciskamy do dolnych zebéw — ,, koci grzbiet”.
Lecz energia ja rozpiera,

Przesuwamy jezyk w rdzne strony w jamie ustnej.

w dalszg droge si¢ wybiera.

Dotykamy jezykiem kolejno zebow gornych i dolnych.

W przéd i w tyt sie lekko toczy,

Przesuwamy jezykiem po gornej wardze, gornych zebach, podniebieniu, w
kierunku gardta i z powrotem.

w prawo skoczy, w lewo skoczy.

Wypychamy czubkiem jezyka prawy i lewy policzek wewngtrz jamy ustnej.
,»P0zno. Czas do domu wracac.

Wysuwamy jezyk jak najdalej z jamy ustnej i z powrotem wsuwamy.
‘Trzeba konczy¢ dzi$ zabawe. Ale jutro — mysli pitka —

Nabieramy powietrza w policzki i krdtko przytrzymujemy je w jamie ustnej.
zndw wyrusz¢ na wyprawe”.

Czubkiem jezyka dotykamy roznych miejsc na podniebieniu.
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Do ¢wiczenia nalezy wycigc pitki i uzywajgc stomki
przenosic pitki do tekturowego pudeteczka lub
wdmuchiwac¢ do bramki — pudeteczka.

WESOLEJ ZABAWY!



