; | % \

o ey W O~ ﬁ
T )] 2 S @ B
Wb e» SN\

g = | Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat
§ - th (dlugo$é boku: ok. 40 cm).
4 Wystarczy, ze narysujesz ksztalt
Q = palcem w powietrzu lub na dywanie.
N | Mozna tez oczywiscie na Kartce.
: % ' Nastepnie ¢wiczycie pokazywanie
"< palcem kolejnych bokow

1. pierwszy bok — wstrzymanie
powiletrza,

2. drugi bok — wciagniecie
powietrza nosem (wdech),

3. trzeci bok — ponowne
wstrzymanie powietrza,

4. czwarty bok —wydech.

— % | tak 2-3 razy. Nie wiccej.
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