WRAZENTA T UCZUCTA




Tresci zaplanowane do realizacji w piatek 15.05.2020 .

Temat dnia: Wczuwamy sie w emocje innych

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji innych i
podawania ich nazw,

— rozwijanie empatii,

- poszerzanie stownika,

— doskonalenie umiejetnosci gtoskowania,

— doskonalenie umiejetnosci kontynuowania sekwencji,
- ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych.

1. Poranne ¢wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

2. Powitanka- budzenie mitej atmosfery
https://youtu.be/CsJVE5FhnFw

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej
https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be

4. ,Co czut bohater?” - okreslanie odczué bohateréw bajek i innych
historii znanych dzieciom. Rodzic

wybiera kilku bohateréw z réznych bajek, basni i legend znanych
dziecku, przypomina sytuacje, w ktoérych znalazt sie dany bohater, i
pyta, co mogt wtedy czu€. Wczesniej w czterech rogach pokoju
umieszcza kartki z nazwami emocji lub symbolizujacymi je
emotikonami. Rodzic pyta np.: Co czuty trzy
Swinki, gdy wilk dmuchat na ich domek? Co czuli mieszkancy Krakowa,
gdy pozbyli sie smoka? Co czuli Jas i Matgosia, gdy zobaczyli w lesie
chatke z piernika? Co czuli, gdy uwiezita ich Baba Jaga? Co
czuty misie, gdy zauwazyty, ze ktos zjadt ich owsianke i potamat
Rrzesta? itd. Dziecko w odpowiedzi idzie w dany rég sali.


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

5. ,Diagram” - doskonalenie umiejetnosci gtoskowania. Rodzic
rysuje na kartce diagram. Dziecko odgaduje

hasta, gtoskuje je, a Rodzic wpisuje wyrazy w okienka diagramu.

1.

Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to

inaczej...

2.

7.

Emocja przeciwna do radosci to...

3. Gdy cos nas boli, jest nam smutno, to moze sie pojawic..., czyli tzy.
4,
5
6

Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas gre.

. Mowi sie, ze ma wielkie oczy.
. Pojawia sie na naszej twarzy, gdy jesteSmy weseli.

Moze by¢ emocja pozytywna lub negatywna. Czujemy je np. wtedy,

gdy z przedszkola odbiera
nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.




6. .Empatia” - wyjasnienie pojecia. Dziecko odczytuje pionowe
hasto. Prébuje wyjasnic, co to stowo oznacza. W razie problemu
Rodzic wyjasnia, ze jest to umiejetnos¢ zauwazenia, rozpoznania i
wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest nam smutno, bo
komus przydarzyto sie cos smutnego.

7. ,Jak moge poméc?” - zabawa dydaktyczna, rozbudzanie
empatii. Rodzic moéwi:
Co mozna powiedzieC osobie, ktéra....?. Zadgje to pytanie wymyslajac
rézne sytuacje i stany emocjonalne, np.:
..zgubita ulubiona lalke.
...ptacze, bo teskni za mama.
...boi sie wystapiC w przedstawieniu.
.. ztosci sie, bo nie udat jej sie rysunek.
...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.



8. ,2Album emocji” - jako podsumowanie tygodnia dziecko
wykonuje album z wykorzystaniem gazet.

Dostaje kartki A4. Sktada je na poét wzdtuz szerszej krawedzi. Na
pierwszej stronie dziecko podpisuje sie swoim imieniem (moze réwniez
napisac / przekopiowac tytut ,Album” ,,Emocje” lub
~Album emocji”). Na kolejnych stronach dziecko przykleja twarze
wydarte z gazet i przerabia je tak
(dorysowujac, kolorujac), by przedstawiaty podstawowe emocje.

9. ,Komiks” — praca z Karta Pracy 4.21b, ¢wiczenia w czytaniu.

10. Utrwalenie zabawy ruchowej
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

11. Karta pracy- dokoncz sekwencje.

12. »lle jest wyrazéw w zdaniu?” - zabawa doskonalaca
percepcje stuchowa. Rodzic wolno czyta wybrane
opowiadanie lub wiersz. Robi pauze po kazdym zdaniu. Dziecko liczy, ile
jest wyrazéw w kazdym zdaniu. P


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

zrédto pomocy: INTERNET, SuperKid



