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Tresci zaplanowane do realizacji w czwartek 14.05.2020 r.

Temat dnia: Jak radzi¢ sobie z emocjami?

- wskazywanie sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

— wyrazanie swoich przezy¢ w formie ekspresji plastycznej ,

— poszerzanie wiadomosci przyrodniczych,

- doskonalenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i
negatywnych sposobéw wyrazania uczug,

— rozwijanie zdolnosci grafomotorycznych,

—~ ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

1. Poranne ¢wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

2. Powitanka- budzenie mitej atmosfery
https://youtu.be/CsJVE5FhnFw

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej
https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be

4. ,Strach ma wielkie oczy” - rozmowa i préba wyjasnienia, co
oznacza to powiedzenie.

5. Czarna jama - Rodzic zaciemnia pomieszczenie i z wtasciwa
intonacja czyta wiersz Czarna jama Joanny Papuzinskiej.


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrze¢ tam.

Tam jest chyba mokro, slisko
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do tézka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...
taaa!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc..

Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktéra trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja - odwazny, ja - zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

| wetknatem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz...

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Po przeczytaniu dziecku wiersza Rodzic zadaje pytania: Co czut chtopiec
i dlaczego? Czego sie bat? O co prosit rodzicow? Jak sie zaRonczyt
wiersz? Co sie stato?



Jaki znalazt sposéb na pozbycie sie leku? Co mu pomogto? Dlaczego
boimy sie ciemnosci?

6. ,Jak oswoi¢ ciemno$¢?”- dzielenie sie pomystami.

7. ,M§j strach” - praca plastyczna. Dziecko rysuje weglem na
biatej kartce lub biata kreda na ciemnej to, czego sie boi.
Nastepnie prezentuje swoja prace . Po prezentacji dziecko
rozmawia z Rodzicami , jak dany lek mozna pokonac.

8. Ztos¢ - rozmowa na podstawie opowiadania Renaty
Piatkowskiej pod tym samym tytutem.
Rodzic
zadaje dziecku pytania: Jak poznac, ze ktos jest rozztoszczony? Jak
wtedy wyglada? Co robi? Kiedy czujemy sie rozztoszczeni? Rodzic czyta
opowiadanie Renaty Pigtkowskiej do stéw: ,.— Igor, widze, ze jestes
bardzo zty, poradze ci cos”. W tym momencie przerywa i pyta dziecko,
jaka rade mogta dac Igorowi pani? — dziecko przedstawia swoje
pomysty. Co jeszcze robia ludzie, gdy sa rozztoszczeni? (Rodzic notuje
wszystkie pomysty na koAcu czyta reszte opowiadania.

Ztosc
Renata Pigtkowska
Jak ja lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie. Taki
nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciagle ptacze, a nasza pani musi po§wigca¢ mu duzo czasu,
zamiast bawi¢ si¢ z nami.
Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozsta¢ si¢ z mama. Ztoscit sig, kiedy
zdejmowata
mu kurtke 1 ciagle powtarzat:
— Ja chce do domu!
Dopiero kiedy nasza pani wzi¢ta go na rgce 1 zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wyjs¢. Igor
nie
chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadt na parapecie 1 wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego
mama.
Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rgk i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszyt si¢ z miejsca. Powiedziat, Ze r¢ce myje tylko w domu. Wlasciwie to nie musial my¢ tych
rak,
bo obiadu i tak nie zjadt.
— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedzial 1 odsunat talerz.
Ale najgorzej byto, gdy stato si¢ jasne, ze Igor musi i§¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby si¢
pospieszyt,
pOki nie jest za p6zno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziat:
— Nie mogg.
— Dlaczego nie mozesz? — zdziwila si¢ pani.
— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncz¢ — wyjasnit Igor i wida¢ bylo, ze
jest u kresu wytrzymatosci.
— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —



poradzita

pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzieta go za reke 1 zaprowadzita
do toalety. Po chili zza zamknietych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu 1 glos Igora:

— Wspaniale, madry chlopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytala nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobalty nam si¢ przygody
Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢ go uspokoi¢,
Igor

powiedziat z pretensjg w glosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczely si¢ $miaé z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wysmiewat si¢ Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rozne tytuty bajek i $miali si¢ do tez. Igor rozztoscit si¢ na dobre, krzyczat
na

dzieci, tupat i robit straszne miny.

— Dzieci, do$¢ tych zartéw. Prosze o spokdj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od razy
zrobito si¢ cicho.

— Igor, widze, ze jeste$ bardzo zty. Poradze ci co$. Wyrzu¢ te swoja zto§¢ do kosza. Po co ci ona?
Ja tez jestem zla, ze tak hatasujecie i zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazala, ze strzgsa tam co$ ze swoich ragk. Wreszcie usiadta na
miejsce

1 z blogim u$miechem usiadla na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzat do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch, jakby
wrzucal tam papierek. Gdy skonczyl, usiadt obok pani, a ona poczgstowata go cukierkiem.
Wszystkim dzieciom si¢ to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze jest
bardzo zty, szybciutko wyrzucit swoja ztos¢.

To $wietny pomyst, nie moge si¢ juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszliémy na przystanek
tramwajowy. Tam zobaczylem pare mtodych ludzi, ktorzy ktocili si¢ ze sobg. Rozmawiali tak
glosno,

ze wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im si¢ przygladac. Chtopak mowit cos$ ze ztoscia, a
dziewczyna,

potrzasajac nerwowo glowa, odwrdcita si¢ do niego plecami. Zanim mama zdazyta ztapaé

mnie za reke, podszedtem do tej pary i powiedziatem:

— Wyrzuécie swoja ztos¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktoci¢ si¢ jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wigc dodatem:

— Tak si¢ robi, naprawd¢. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszt¢ dnia juz nie
ptakat z nikim si¢ nie ktocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chlopak objat dziewczyne i1 nie czekajac na tramwayj, poszli
powoli przed siebie.

— Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.



9. ,Dobre i zte” - klasyfikowanie sposobéw radzenia sobie ze
ztosSciag na dobre i zte.
Rodzic odczytuje
pomysty dziecka i wspdlnie ustalaja, czy dane rozwiazanie jest
pozytywne, czy negatywne. Dziecko
gtosuje za pomoca lizakéw TAK / NIE (Np. ktos sie z nas Smieje: bijemy
go - rozwigzanie negatywne, szczypiemy — negatywne, méwimy mu co$
przykrego — negatywne, odchodzimy od niego
- pozytywne, odchodzimy i tupiemy w ustronnym miejscu - pozytywne
itd.). Rodzic moze dotozyc kolejne propozycje.

Przyktadowe propozycje:

—— Mbwie brzydkie stowa.

—- Szczypie kogos.

—— Rzucam zabawkami.

—- Uderzam sam / sama siebie.

—- Czytam na osobnosci.

—— Uktadam puzzle.

—— Pcham sSciane.

—- Maluje gniew, gniote kartke, rwe i zapominam.
—- Zamykam oczy i licze do 10.

—— Tancze lub biegam.

—— Tupie jak ston.

—= Przytulam misia.

—- Rozmawiam z panig nauczycielka.



10. Utrwalenie zabawy ruchowej
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Wytnij i sklej kostke do zabawy w minki.

Emaotion Dhe

Directions:

1. Cut out along thick
line,

2, Fold on thin lines.

4. Place glue on the
flaps to secure the
die, or you may tape
the dic together
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zrédto pomocy: INTERNET,


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

