Wesolego wtorku .

w dobrym humorku'"
Pozytywniej.PL

Tresci zaplanowane do realizacji na wtorek 12.05 2020r.

Temat dnia: Jakie emocje przezywamy?

CELE OGOLNE: rozpoznawanie i podawanie nazw emocji wlasnych oraz innych osob;
- rozpoznawanie emocji innych na podstawie opowiesci i ilustracji,
- dostrzeganie zwigzkoéw przyczynowo—skutkowych.

1.Na powitanie piosenka pt. ,,Przywitamy si¢” — podczas $piewu rytmicznie klaszczemy ,
tupiemy, a w czasie refrenu piosenki ktadziemy re¢ce na biodra i cwalujemy..

Przywitamy si¢ wesolo zaklaszczemy raz, dwa, trzy,
Przywitamy si¢ wesolo juz tupiemy ja i ty.

Hop, hop dzien dobry witam wszystkich was
Cwalujemy jak koniki juz muzyka wola nas. 2x

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

https://voutu.be/CsJvESFhnFw

2.Poranne éwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_CO



https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=3ucDVAsz_C0

https://www.voutube.com/watch?v=7Zg7pCZOt

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

3.Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych: - wdrazanie do doktadnego mycia
rak, codziennej higieny jamy ustnej

https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7ZmaEc&feature=youtu.be

Narysuj palcem szlaczek
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Praca w Karcie Pracy4 20b- prosze¢ obejrze¢ z dzieckiem obrazki i stworzy¢ historyjke

W kazdym przypadku wypowiadamy zdanie: Wtedy czuta.... .... Zadaniem dziecka jest
dokonczenie zdania nazwg emocji. Nastepnie dziecko dopasowuje buzki z emocjami do
rysunkow


https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOt

"Zly humorek'"-wiersz D. Gellner

Jestem dzisiaj zla jak osa!
Z}o$¢ mam w oczach i we wlosach!
Z}o$¢ wylazi mi uszami
I rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tato, nie wie mamo...

Tupie noga, drzwiami trzaskam
I pod wlos kocura glaskam.

Jak tupnelam lewa noga,
Nadepnelam psu na ogon.
Nawet go nie przeprosilam
Taka zla okropnie bylam.

Mysz wyjrzala z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawolalam: - Moja sprawa!
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracilam stél i krzeslo,
co mam zrobié, by mi przeszlo?!

Wyszlam z domu na podwérze,
Wpakowalam sie w kaluze.
Widag¢, ze mi zlo$¢ nie shuzy,
Skoro wpadlam do kaluzy.
Siedze w blocie, patrze wkolo,
Wecale nie jest mi wesolo...

Nagle co to?
Ktos$ przystaje



Patrzcie! Reke mi podaje!
To ktos maly, tam ktos$ duzy -
Wyciagaja mnie z kaluzy.
Przyszedl pies i siadl kolo mnie
Kocur sie¢ przytulil do mnie,
Mysz podala mi chusteczke:
Pobrudzilas si¢ troszeczke!
Widze, ze si¢ pobrudzilam,
Ale za to zlo$é zgubilam
Pewnie w blocie gdzie$ zostala.
Nie bede jej szukala!

Po przeczytaniu wiersza rodzic. zadaje dziecku pytania:
- Co czula dziewczynka?

- Z jakiego powodu czula gniew?

- Jak si¢ zachowywata?

- Co znaczy by¢ ztym, a co ztoSci¢ si¢ / by¢ zezloszczonym?

- Czy to oznacza to samo?

Ocen sytuacje na obrazkach. Dopasuj do kazdego z nich buzke, ktéra
najlepiej oddaje emocje jednego z bohateréw ponizszych fotografii.

&5 planszomania




_JAKIE MAM EMOC)E?

Popatrz na buzki w kétkach. Jakie emocije przedstawiajg?
Teraz pomysl jak sie dzisiaj czujesz. Wytnij pasujace buzki i naklej je na twarze dzieci.
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* ,Moje emocje” — rozpoznawanie wlasnych emocji i podawanie ich nazw. .
»Chmurka” — praca plastyczna technika kolazu.

Dzieci rysuja swoja mata posta¢ na dole strony oraz dwie chmurki — w jednej rysuja i
wklejaja rzeczy / sytuacje, ktore sprawiajg ze: sg radosne, a w drugiej te, ktore wywotuja w
nich smutek.

» kartki, kredki, kolorowe czasopisma

* Praca z KP4.20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczu¢, rozwoj zdolnosci
grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie wypowiedzi.

» Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1.,,Moje odczucia” — Rodzic. rozdaje dzieciom wstazki w trzech kolorach (czerwony — ztos¢,
niebieski — smutek, zoity — rados¢). Gdy stycha¢ muzyke (dowolny utwor), dziecko porusza
si¢ na czworakach po podtodze. Gdy muzyka milknie,rodzic daje hasto np.czerwony,
zadaniem dziecka jest pokaza¢ uczucie, ktére symbolizuje ten kolor..

2. ,,Figurki” — dziecko taficzy w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana,
rodzic. moéwi: Figurka, figurka zamien si¢ w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzgcia
lub rosliny. rodzic. liczy glo$no do trzech i dziecko musi zastygnaé bez ruchu w pozie
wymienionej postaci.

4. ., Kraina radosci” — dziecko stucha muzyki 1 wykonuje masaz na plecach rodzica z pary,
rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami albo
calg dtonia.

Nastepnie dziecko w parze wymysla wspdlny taniec dtoni do utworu, porozumiewajac si¢
ze sobg bez stow. prezentujg uktad pozostatym cztonkom rodziny.

* ,,Teatr uczu¢” — zabawa w uzewnetrznianie uczu¢ (strach, gniew, zdenerwowanie, czulos¢,
obojetnos¢, smutek, wesoto§¢) w sposdb pantomimiczny.

Dziecko przedstawia uczucie, a rodzic zgaduje. P6zniej nastepuje zmiana rol.

* ,,Lustro” — zabawa w parach. Dziecko jest lustrem 1 jego zadaniem jest wierne kopiowanie
kazdego ruchu rodzica. Po kilku minutach nast¢puje zamiana rol.

Zabawy manipulacyjne — przewlekanie lub nawlekanie koralikow, guzikow na sznureczki.
Doskonalenie motoryki mate;j.



