WRAZENTA T UCZUCTA




Tresci zaplanowane do realizacji w poniedziatek 11.05.2020 r.

Temat dnia: Emocje, co to takiego?

utrwalenie nhazw emocji ,
doskonalenie sprawnosci reki poprzez prace plastyczne
i zadania grafomotoryczne,

rozwijanie umiejetnosci kontynuowania rytmu kilkuelementowego,
doskonalenie umiejetnosci gtoskowania ,

doskonalenie percepcji wzrokowej,
ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

1. Poranne ¢wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zLHUWVXEsU

2. Powitanka- budzenie mitej atmosfery
https://youtu.be/CsJVESFhnFw

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej
https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be

4. .Emocje” - diagram, doskonalenie umiejetnosci gtoskowania.
Rodzic rysuje na kartce kratki. Dziecko

rzuca kostka, a liczba, ktéra wypadnie wskazuje numer zagadki. Rodzic
czyta zagadke - dziecko poddaje hasto, prébuje zapisac je w kratkach, a
nastepnie przegtoskowac dany wyraz.

Zabawe mozna urozmaici€ o jezyk angielski.
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. Stuzy do mierzenia czasu. Po angielsku clock.

Budynek, w ktérym mieszkamy. Po angielsku house.
Z4tty owad w czarne paski. Po angielsku bee.
Nastepuje po dniu. Po angielsku night.

Polska to nasz... Po angielsku country.

Kolorowe do rysowania. Po angielsku crayons.


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU
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Rodzic pyta : Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sa emocje?
Jakie emocje znasz?

Rodzic zapisuje na mapie mysli wszystkie nazwy emocji podane przez
dziecko. Rodzic czyta wyrazy, a dziecko powtarza. Dziecko wyodrebnia
pierwsza i ostatnia gtoske w kazdym wyrazie.

5. ,Zgadnij” - odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie
cech charakterystycznych. Dziecko
odlicza 1... 2... 3..., mine pokaz Ty!, a Rodzic pokazuje jedna z emocji
jedynie za pomoca mimiki. Dziecko
odgaduje jej nazwe. Nastepnie opisuje, jak sie ona objawia (np. rados¢:
usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach; gniew:
zmarszczone czoto i brwi, zaciSniete usta itd.).

6. .Emocje na twarzy” - rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy,
zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem Karty Pracy4.19b.

7. ,Mite czy nie?” - podziat na emocje pozytywne i negatywne
(mite i niemite). Rozmowa. Zaznaczenie kolorem czarnym emog;ji
niemitych, a zéttym - mitych.



8. ,Druga potéwka” - utrwalenie nazw emocji oraz ich zapisu,
praca z Karta Pracy 4.19a - doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, odwzorowywanie, rozwijanie umiejetnosci
kontynuowania rytmu kilkuelementowego.

9. ,Emocjonalny autoportret” — zajecia plastyczne. Dziecko
odkrywa kolejno karteczki, na ktérych znajduja sie stowa: smutny,
radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany.
Odczytuje globalnie dane stowo i prébuje pokaza¢ mimika emocje.



Nastepnie Rodzic daje dziecku wydrukowane kontury twarzy i

lusterka. Dziecko mimika wyraza wybrane przez siebie uczucie
i spoglada w lustro, nastepnie rysuje na twarzy mimike, ktora
zobaczyto i przykleja na konturze lusterka.
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10. Ostuchanie z piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

11. Utrwalenie zabawy ruchowej

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

zrédto pomocy: INTERNET, SuperKid


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

