
W   krainie   muzyki



Tre ci zaplanś owane do realizacji w pi tek 08.05.2020 r.ą

Temat dnia: Gdzie słycha  muzyk ?ć ę
– doskonalenie umiej tno ci kodowaniaę ś  ,
– rozwijanie logicznego my lenia i umiej tno ci wypowiadania si ,ś ę ś ę
– doskonalenie koordynacji wzrokowo–ruchowej, percepcji 

słuchowej i wzrokowej, zdolno ci grafomotorycznych, ś
dekodowania, 

– wzbogacenie słownika o poj cia muzyczne- gama, pi ciolinia, ę ę
partytura, klucz wiolinowy ,

– doskonalenie percepcji wzrokowej,
– kształtowanie codziennych nawyków higienicznych. 

1. Poranne wiczeniać
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

 
2. Powitanka- budzenie miłej atmosfery

 https://youtu.be/CsJvE5FhnFw 

3. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych:
- wdra anie do dokładnego mycia r kż ą
- codzienna higiena jamy ustnej

https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be 

4. „Gdzie mo na usłysze  muzyk ?”ż ć ę  – mapa my li. Dziecko podaje ś
swoje propozycje (miejsc typowych i nietypowych). W razie 
potrzeby Rodzic zadaje dodatkowe pytania, np. Jak nazywa si  ę
specjalne miejsce, gdzie mo na słucha  koncertów muzyki ż ć
klasycznej? (filharmonia) Gdzie odbywaj  si  przedstawienia, w ą ę
których głównie słycha  muzyk  klasyczn  i piew? ć ę ą ś (opera) Rodzic 
podsuwa równie  nast puj ce propozycje: ko cioły, szkoły ż ę ą ś
muzyczne, internet, koncerty plenerowe itd.

5. „ piewamy jak w operze”Ś  – na ladowanie mimik , gestem i ś ą
ruchem. Rodzic prezentuje dzieciom na filmie dowolny utwór 
operowy, np. z opery Carmen. Zadaniem dziecka jest zabawa w 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be


mima i bezd wi czne na ladowanie piewu operowego.ź ę ś ś

6. Praca z Kart  Pracy 4.18ą  – doskonalenie koordynacji wzrokowo–
ruchowej, percepcji słuchowej i wzrokowej, zdolno ci ś
grafomotorycznych, dekodowanie, ł czenie d wi ku z ilustracj .ą ź ę ą

7. „Jak zapisa  muzyk ?” ć ę – burza pomysłów, zapoznanie dziecka z 
nutami i pi ciolini . Rodzic zadaje dzieckuę ą

pytanie: Czy da si  zapisa  muzyk ?ę ć ę . Dziecko dzieli si  swoj  wiedz . ę ą ą
Rodzic prezentuje partyturę – wyja nia, e muzyk  zapisuje si  za ś ż ę ę
pomoc  nut i linii.ą

partytura



nuty



gama

Wspólnie z Rodzicami za piewaj gam . ś ę

Gdy piewamy z nut, u ywamy nazw solmizacyjnych (do, re, mi, fa).ś ż
Do gry na instrumentach d wi ki oznaczamy literami C, D, E, Fź ę

https://www.youtube.com/watch?v=IknItCPeaBk 

https://www.youtube.com/watch?v=jEfmz_6V1mQ 

https://www.youtube.com/watch?v=jEfmz_6V1mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IknItCPeaBk


pięciolinia

klucz wiolinowy



8. Blok zaj  o emocjach – trema. ęć „Jakie to uczucie?” – zagadka:

Dopada ci  to chwil  przed wyst pem na scenie,ę ę ę
gdy piewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie.ś
Czujesz niepokój przed tym przedsi wzi ciem,ę ę
cho  wiesz, e czeka ci  miłe przyj cie.ć ż ę ę
Gdy kto  na ciebie patrzy, gdy ogl da  ci  chce,ś ą ć ę
to nieprzyjemne uczucie wła nie ogarnia ci . (ś ę trema)

9. „Trema” – dyskusja. 
Rodzic rozmawia z dzieckiem, zadaje mu pytania: Co to jest 
trema? Jakie to uczucie?

Kiedy mo na odczuwa  trem ? Co si  z nami dzieje gdy czujemy trem ? ż ć ę ę ę
Czy Ty kiedy  odczuwałe  trem ? W jakiej to było sytuacji? Czy było to ś ś ę
przyjemne uczucie? Czy trem  mo na przezwyci y ?ę ż ęż ć
Kiedy to uczucie mija?

10. „Radzimy sobie z trem ” – wiczenie oddechowe. ą ć

Rodzic tłumaczy dziecku, e jednym z dobrychż
sposobów na poradzenie sobie z odczuwan  trem , niepokojem, ą ą
zdenerwowaniem s  wiczenia oddechowe. Proponuje nauczenie si  ą ć ę
wiczeń oddechowych w oparciu o wierszyk motywacyjny.ć

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko wykonuje wiczenie z zamkni tymi ć ę
oczami, koncentruj c si  na własnym oddechu:ą ę

Wiem, e to potrafi , wszystko mi si  uda.ż ę ę
Stoj  mocno na dwóch nogach, r ce trzymam na udach.ę ę
Bior  gł boki wdech nosem, r ce unosz  do góry.ę ę ę ę
Wypuszczam ustami powietrze, znikaj  zw tpienia chmury.ą ą
I jeszcze raz wdech nosem i buzi  wydech robi .ą ę
Rozlu niam si , czuj  si  lekko, mam ju  wiar  w sobie.ź ę ę ę ż ę



11. Karta pracy- popraw nutki po ladzie.ś

Postaraj si  nazwa  d wi ki wykorzystuj c do tego gam . ę ć ź ę ą ę



12. Karta pracy- nazwij nuty umieszczone na pi ciolinii, ę
skorzystaj z klucza umieszczonego na dole.

ródło pomocy: INTERNET,  boberkowyworld, SuperKidź


