Tresci zaplanowane do realizacji w piatek 10.04.2020 r.

Temat dnia: Wielkanocne zwyczaje

- poznanie polskich i zagranicznych zwyczajow wielkanocnych,

— doskonalenie precyzji ruchéw i sprawnosci ruchowej,

— doskonalenie syntezy wzrokowej, zdolnosci grafomotorycznych,
precepcji wzrokowo-ruchowej,

- wdrazanie do uwaznego stuchania dtuzych opowiadan,

- ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych.

1. Poranne ¢wiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

2. Powitanka
https://www.youtube.com/watch?v=ENacz_lelLWI

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

4. Ostuchanie z piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-
U&feature=youtu.be

5. ,W poszuRiwaniu jajeR” - poszukiwanie jajek, klasyfikacja,
synteza wzrokowa. Rodzic ukrywa w domu papierowe jajka. Na
jajkach sa zapisane litery sktadajace sie na stowo WIELKANOC.
Jajka sa réznej wielkosci. Dziecko ma za zadanie pouktadac jajka
od najmniejszego do najwiekszego na dywanie i przeczytac
utworzony wyraz.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=ENacz_leLWI
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI




6. Pogadanka na temat obchodzenia Wielkanocy —Rodzic zadaje
dziecku pytania: Czy znasz jakies tradycje zwiazane z Wielkanoca?
Jakie dni wchodza w sktad Swiat Wielkanocnych? Jak sie nazywaja?

Jak obchodza je dzieci?

7. Praca z Karta Pracy 3.36b - doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, percepcji wzrokowej, koordynacji

wzrokowo-ruchowe;.

8. Czytanie utworu Renaty Piatkowskiej Smigus dyngus — rozmowa na
temat zwyczaju oblewania sie woda i jego pochodzenia.

Nie ma nic piekniejszego niz w lany poniedziatek o Swicie stanac z
dwiema sikawkami nad Spiacymi



rodzicami i jeden strumief skierowac¢ na mame, a drugi na tate. No i nic
sie nie przejmowac, ze

piszcza i krzycza, tylko la¢, dopdki w sikawkach jest cho¢ kropla wody.
Potem trzeba szybko uciekac.

Najlepiej prosto do tazienki, zeby znowu napetnic te piekne plastikowe
pojemniczki. A jesli ktos ma

jeszcze na dodatek siostre, to musi czym predzej pedzi¢ do jej pokoju, by
ja dopas¢, zanim sie obudzi.

Ja wtasnie tak zrobitem. Zdazytem w ostatniej chwili, bo juz zaczeta sie
przeciagac i przecierac

oczy. Scisnatem sikawke i skierowatem strumieri wody prosto na jej
czoto. Latem bez litosci, a Agata

wrzeszczata tak, ze tapeta zaczeta odklejac sie od Sciany. C6z za piekny
zwyczaj ten Smigus-dyngus

- pomyslatem. Niestety, wszystko co dobre, szybko sie konczy, wiec po
chwili sikawka byta pusta

i musiatem wycofac sie do tazienki. Gdy ucichty piski i narzekania,
postanowitem opusci¢ moja

kryjowke. | wtedy przekonatem sieg, jak podstepna i msciwa mam siostre.
Ledwo otworzytem drzwi,

oblat mnie lodowaty strumien. Mokra pizama oblepita mi plecy, woda
sptywata z wtoséw, a na czubku

nosa dyndata wielka kropla. Ustyszatem chichot Agaty i gtos mamy:

— Koniec tego dobrego! Przestarcie sie oblewac! Nie dos¢, ze mamy cate
t6zko mokre, to teraz

Agata zalata podtoge.

— Przeciez dzisigj jest Smigus-dyngus - zaprotestowatem.

- No wtasnie - przyznat tata - jest Smigus-dyngus i nie mysl, ze to
poranne oblewanie wszystkich

ujdzie ci na sucho - rzucit ztowieszczo w moja strone i pobiegt do
kuchni, gdzie rozlegt sie brzek

naczyn i szum wody.

Od razu zrozumiatem, co sie Swieci, i gdy po chwili chlusnat z rondelka
W moja strone, zrobitem

piekny unik. Tata trafit w Agate, a ta rozdarta sie znowu wniebogtosy.
Trzy garnki wody i dwie zalane

podtogi pézniej mama rozztoscita sie na dobre.

— Koniec lania, ani kropli wiecej! Wszystko ptywa, dywan jest caty
przemoczony, sciany ochlapane,

a Agatka nie ma sie juz w co przebrac. Poza tym zaraz przyjda babcia z
dziadkiem, s3 zaproszeni

na obiad, i zeby nikomu nie przyszto do gtowy ich obla¢. - Mama nie
wiadomo dlaczego spojrzata

akurat na mnie.



To okropne nie méc polac¢ wtasnej babci w Smigus-dyngus -
pomyslatem i zeby poprawic sobie

humor, spryskatem woda naszego chomika. Niech zwierzak wie, jakie
mamy fajne zwyczaje. Potem

mama nakryta do stotu, tata pochowat rondle, a Agata wtozyta nowa
sukienke i czekaliSmy na gosci.

Kiedy zadzwonit dzwonek, ja pierwszy pobiegtem do przedpokoju.
Otworzytem drzwi i co zobaczytem? Dwie ré6zowe, wycelowane we mnie
sikawki. Wiem, ze trudno

w to uwierzyc¢, ale babcia jak prawdziwy rewolwerowiec staneta w
lekkim rozkroku, przymruzyta

jedno oko, wycelowata i oblata mnie z géry na dét. W tym czasie
dziadek ruszyt w pogon za Agata,

ktora uciekata z piskiem. Natychmiast pozatowatem, Zze nie mam pod
reka pistoletu na wode albo

takiego specjalnego otworka na gtowie jak wieloryb, z ktérego na
zawotanie tryskataby woda. Przydatby

mi sie teraz o wiele bardziej niz na przyktad taki pepek, z ktérego nie
ma zadnego pozytku.

Uciekajac przed babcia, obiecatem sobie, ze za rok nie dam sie tak
zaskoczy¢ i w kazdej kieszeni bede

miat po trzy sikawki.

- Znowu wszystko mokre - jekneta mama. - Jak tak dalej pdjdzie, to
bedziemy musieli zatozyc

ptetwy. A Agatka powinna dzisiaj od rana chodzi¢ w pelerynie.

- Och, nie narzekgj juz. Tylko troche sie pokropilismy, tak dla zabawy.
Dawniej to byty Smigusy

- westchnat dziadek.

- Jakie? Opowiedz, dziadku, jakie? — poprosita Agata.

- Kiedys$ w lany poniedziatek szty w ruch wiadra, konewki i dzbany.
Ludzie usuwali kosztowniejsze

meble i dywany, zaktadali tez gorsze ubrania, zeby oszczedzi¢ sobie
zniszczeh. Bywato, ze jak udato sie

zaskoczyc jakas panienke w poscieli, to polewali ja tak dtugo, az
ptywata w tézku miedzy poduszkami.

Na sama mysl o tym, ze mégtbym wylac na Spiaca Agate wiadro wody,
usmiechnatem sie od ucha

do ucha.

- W miastach panowie spryskiwali mite sercu panny tylko odrobing
wody rézanej po rece, ale

na wsiach odbywaty sie prawdziwe bitwy wodne - ciagnat dziadek. -
Chtopcy wyciagali dziewczyny

z tézek i jeszcze rozespane, w samych nocnych koszulach wrzucali do
stawdw i jezior. A one ladowaty



z pluskiem, wzbijajac pod niebo wielkie fontanny.

- Dziadku, to znaczy, ze ty wrzucites kiedys babcie do jeziora? - spytata
Agata z niedowierzaniem.

- Do jeziora nie, ale wody jej nie zatowatem. Bo tak naprawde, choc
dziewczyny ztoscity sie i uciekaty,

dobrze wiedziaty, ze oblewamy tylko te najtadniejsze i najbardziej
lubiane panny. W gruncie rzeczy byty wiec zadowolone, ze ociekaja
woda, bo to znaczyto, ze maja powodzenie. Za to te, na

ktore nie spadta tego dnia ani kropla wody, byty zte jak osy.

No to mama i Agata powinny by¢ mi wdzieczne, ze je oblatem. A w
przysztym roku, zeby im

nie byto smutno, postaram sie, aby - jak to powiedziat pieknie dziadek
- ptywaty w tézku miedzy

poduszkami. Chciatem wiedziec€ jeszcze tylko jedna rzecz, dlaczego ten
wspaniaty zwyczaj ma taka

dziwna nazwe - Smigus-dyngus? Dziadek wiedziat nawet to.

- Och, bo tak po prawdzie, to byty dwa rézne zwyczaje. Smigus polegat
na polewaniu woda dziewczyn,

a dawniej takze na smaganiu ich po nhogach wierzbowymi witkami. |
stad wtasnie wzieta sie

ta dziwna, jak méwisz, nazwa. Od Smigania, czyli smagania panien
zielonymi gatazkami. Niektorzy

mowili, ze to zielony albo suchy Smigus. Oczywiscie ten mokry, czyli
bieganie z wiadrami wody

lub wrzucanie dziewczyn do stawdw, byt duzo przyjemniejszy... -
Dziadek usmiechnat sie na samo

wspomnienie.

- Dyngus zas polegat na sktadaniu wizyt sasiadom i znajomym. Tak jak
w czasie Bozego Narodzenia

chodzi sie po koledzie, tak na Wielkanoc chodzito sie po dyngusie. Rézni
przebierahcy

wedrowali od domu do domu, sktadajac zyczenia i proszac o datek, a
gospodarze wyktadali na stét

placki i kietbasy, bo wierzyli, ze tacy goscie moga przynies¢ szczescie.
Dlatego przebierancy dostawali

zwykle poczestunek, a na droge jajka lub nieco pieniedzy. Z czasem te
zwyczaje pomieszaty sie ze

soba i w koAcu pozostato z nich tylko oblewanie sie woda i nazwa
Smigus-dyngus.

Wielka szkoda - pomyslatem - bo gdyby byto tak jak dawniej, to nie
dos¢, ze wrzucitbym Agate

do jeziora, mégtbym ja jeszcze oktadac jakimis gateziami po nogach.
Potem odwiedzitbym babcie

przebrany na przyktad za pirata i powiedziatbym ,Wesotych Swiat”, a



ona natychmiast databym mi

za to cukierki, lizaki, chipsy i pieniazki.

— Dawniej przestrzegano tez zwyczaju, ze w Poniedziatek Wielkanocny
chtopcy oblewali panny,

ale za to wtorek to oni byli oblewani przez dziewczyny. | to czesto z
bardzo dobrym skutkiem — dodata

babcia.

Po tych stowach Agata spojrzata na mnie tak, ze od razu wiedziatem,
ze cos knuje.

- Szczerze méwiac bywato i tak, ze jak sie wszyscy dobrze rozbrykali, to
nie mogli tego oblewania

skofczycC jeszcze przez wiele dni - powiedziat dziadek z uSmiechem.

A ja poczutem, ze jestem bardzo rozbrykany, i ruszytem biegiem do
tazienki napetni¢ moje sikawki.

9. Utrwalenie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

10. ~Wielkanoc inaczej” - rozmowa na temat obchodzenia
Swiat w réznych miejscach $wiata:
—- USA - wyscigi jajek;
—- Francja - robienie gigantycznego omleta;
—- Indie - tworzenie latarni, kwiatkdw z bibuty dla przyjaciét;
—- Bermudy - robienie latawcéw.

11. Zabawy ruchowe - zabawy z uzyciem jajek:
—— wyscigi z jajkiem na tyzce,
—— obieranie jajek na twardo w jak najkrétszym czasie,
—- podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke

12. ~Pomponowe jajko” - zabawa plastyczna, ozdabianie
konturu jajka stemplami przygotowanymi z pompondéw
maczanych w farbie i trzymanych za pomoca klamerki od bielizny.
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https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8

13. Wykonanie zabawki zrecznoSciowej- mitej zabawy:)
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Pamigtajcie prosze,
aby pomoc swoim Rodzicom
W Pr‘zyﬂoJrowaniach
do Swigt Wielkanocnych )

zrédto pomocy: INTERNET



