& ) RAMOWY ROZKEAD DNIA w grupie 3-4 latkéw

Godziny CzynnoSci podejmowane
w ciggu dnia

7.00 -7.45 Aktywnosci dzieci.

Czynnosci opiekuncze, rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan — tworzenie okazji do wymiany informacji, zabawy w matych zespotach lub
indywidualne, praca z dzieckiem zdolnym. Czynnosci porzadkowe.

_ Katecheza- w czwartek i piatek.
7.45-8.00 Glos$ne czytanie- we wtorek.

Logopedyczne- w poniedziatek i §rodg.

_ Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
8.00 -8.15 Czynnoéci higieniczne — toaleta, mycie rak.
8.15 - 8.30

8.30-8.50 Sniadanie

8.50-9.00 Czynnosci higieniczno-porzadkowe toaleta, mycie z¢bow i rak.

9.00-9.15 Jezyk angielski- w poniedziatek i srode
' ! Rytmika z instruktorem — we wtorki.
Zabawy integrujace grupe- w kole- w czwartek i piatek.

0.15-9.30 Czynnosci higieniczno — kulturalne : toaleta, mycie rak .

0.30-9 .45 Zajecia edukacyjne zgodne z podstawg programowa, zabawy i zaje¢cia dydaktyczne réznego
) ! typu realizowane w/g programu wychowawczego.

0.45-10.00 Przygotowanie do wyjscia na §wieze powietrze

10.00-11.40 Zabawy , gry sportowe, ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka, zabawy organizowane i

swobodne na placu zabaw, spacery, wycieczki, przebywanie w ogrodzie obserwacje
przyrodnicze.

11.40-12.00 Powr6t do przedszkola

Czynnosci higieniczne — toaleta, mycie rak; przygotowanie do obiadu.

12.00-12.20 Obiad

12.20-12.30 Czynnosci higieniczne — toaleta, mycie rak po obiedzie, czynnosci porzadkowe.

12.30-13.00 Tworzenie okazji do eksperymentowania, odkrywania, podejmowanie zabaw badawczych,
) ) konstrukcyjnych, technicznych, wspieranie dziatan tworczych, zabawy dowolne.

13 00_ 1 3 10 Przygotowanie si¢ do lezakowania — czynno$ci samoobstugowe- rozbieranie si¢ w pizame,
' ' toaleta.

13 10_ 14 40 Lezakowanie- odpoczynek na lezakach.

_ Czynnosci higieniczno- kulturalne, toaleta, mycie rak,

14.40-14.50 zabawa ruchowa

14.50-15.00 Podwieczorek

15 00_ 16 OO Zabawy swobodne wg upodobania i zainteresowan, praca indywidualna z wybranymi

dzie¢mi, prace gospodarczo-porzadkowe , rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Realizacja podstawy programowej od 8.00 do 13.00
Ramowy rozklad dnia zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej w dniu 29.08.2025r.




