RAMOWY ROZKtAD DNIA
6- LATKI
»~GALAKTYCZNA DRUZYNA”

8.00-8.30

AKTYWNOSCI DZIECI

- zabawy dydaktyczne, praca indywidualna wspierajgca rozwdj dziecka,
- przygotowanie pomocy do zajec,

JEZYK ANGIELSKI- poniedziatki i Srody

RYTMIKA- wtorki

8.30-8.40

PRZYGOTOWANIE DO SNIADANIA
- czynnosci porzgdkowe, higieniczne i samoobstugowe.

8.40-9.00

SNIADANIE
- ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

9.00-9.10

MYCIE ZEBOW
- czynnosci higieniczne po Sniadaniu

9.10-9.30

CWICZENIA PORANNE | ZABAWY RUCHOWE PRZY MUZYCE | ZE SPIEWEM

9.30-10.00

ZINTEGROWANA DZIALALNOSC EDUKACYJNA W OKRESLONYCH OBSZARACH
ZGODNYCH Z REALIZOWANA PODSTAWA PROGRAMOWA

- aktywnos¢ spoteczno-emocjonalna, kompetencje osobiste, spoteczne i
obywatelskie;

- aktywnos¢ jezykowa, kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

- aktywnos$¢ matematyczno-przyrodnicza, kompetencje matematyczne, przyrodnicze,
cyfrowe, kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- aktywnos$¢é muzyczno-ruchowa, kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspres;ji
kulturalnej;

- aktywnos¢ plastyczno-techniczna, rozwdj sensoryczny, kompetencje w zakresie
swiadomosci i ekspresii kulturalne;.

10.00-10.10

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na swieze powietrze.

10.10-11.40

POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU-
spacery, wycieczki, gry, zabawy ruchowe, zajecia przyrodnicze, zabawy tropigce.

11.40-11.50

Czynnosci higieniczne przed obiadem.

11.50-12.10

OBIAD
- cwiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie sztuécami, wyrabianie nawyku
zdrowego odzywiania sie.

12.10-12.30

RELAKS
- stuchanie bajek, gtosne czytanie, stuchanie muzyki - wyciszenie.

12.30-13.00

Kontynuacja zaje¢ edukacyjnych, inicjowanych przez nauczyciela, zabawy integracyjne,
tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne, praca indywidualna i zespotowa w sali i w
ogrodzie,

13.00-13.30

RELIGIA- wtorki i czwartki
Zabawy swobodne wg upodobania dzieci- poniedzitki, sSrody, piatki.

13.30-14.00

ZABAWY STYMULUJACE AKTYWNOSC DZIECKA
- integracyjne, tematyczne, ruchowe, dydaktyczne,
- praca indywidualna wspomagajgca rozwoj dziecka, kompensowanie deficytéw

rozwojowych, praca z dzieckiem zdolnym, obserwacje przyrodnicze /w sali i w ogrodzie.

14.00-14.10

Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem.

14.10-14.30

PODWIECZOREK
ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

14.30-15.30

SWOBODNA DZIALALNOSC
- zabawy w kacikach zainteresowan, praca z zespotem dzieci lub indywidualna, zabawy
swobodne, zabawy ruchowe.

15.30-16.00

ROZCHODZENIE SIE, DZIECI
- tworzenie okazji do wymiany informacji, rozmowy indywidualne z dzie¢mi i ich
rodzicami, czynnosci porzgdkowo - gospodarcze.

Realizacja podstawy programowej 8-13
Ramowy rozklad dnia zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dn.29.08.2025r.




