POLYKANIE NIEMOWLECE

Dos¢ czesto zaniepokojeni rodzice pytaja mnie o tzw. niemowlgce
potykanie. Czy jest to powazny problem? Jak sobie z nim poradzi¢?
Generalnie, analizujac fazy rozwoju cztowieka mozemy wyr6znic 2
typy potykania:

e niemowlecy typ polykania

e dojrzaly typ polykania.

Niemowlecy typ polykania polega na tym, ze podczas potykania
niemowle wsuwa jezyk pomiedzy bezzebne jeszcze dzigsta, przy
jednoczesnym silnym napigciu warg. Ten typ potykania z czasem
zanika, w miar¢ wyrzynania si¢ kolejnych mlecznych z¢gbdéw. Pod
koniec 3 roku zycia dziecko powinno juz przetykac tak jak osoba
dorosta, tzn. zeby powinny by¢ zwarte, a koniec jezyka powinien by¢
utozony na podniebieniu (tuz za géornymi siekaczami). Wargi
powinny by¢ rozluznione, a napigty jest migsien zwacz (cyt. za dr
n.med. Adam Bielaczyc Profilaktyka ortodntyczna).

Co zrobi¢ jednak, jezeli lekarz ortodonta lub logopeda w przedszkolu
zwrdci nam uwage, ze nasze dziecko ma niemowlecy typ potykania?
Najlepiej zglosic¢ sie do logopedy na systematyczng terapi¢. Logopeda
pokaze nam odpowiednie ¢wiczenia reedukacyjne. Bardzo wazne jest
systematyczne powtarzanie ¢wiczen prawidtowego potykania pod
kontrolg rodzicow w domu, oraz systematyczne wizyty u specjalisty
(logopedy lub ortodonty). Zaniedbanie przez rodzicow tego problemu
moze doprowadzi¢ do powstania u naszego dziecka wad zgryzu, np.
zgryzu otwartego, krzyzowego, tytozgryzu. Trwale efekty reedukacji
potykania obserwuje si¢ po okoto 6 miesigcach systematycznych
c¢wiczen.




Cwiczenia prawidlowego polykania:
ETAP | - Nauka unoszenia jezyka do podniebienia za gorne z¢by
(kilkanascie razy dziennie, przed lustrem).
e  Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za
gdrnymi z¢bami, nazywajac je zaczarowanym miejscem,
parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien
przebywac, gdy mamy zamknietg buzig.
e  Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wglebieniem w srodku) itp.
e Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy
szeroko otwartych ustach.
e Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajac
czubkiem j¢zyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny
odgtos klaskania.
e Winda - otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt
windg - raz do gory, raz do dotu.
e Karuzela - dzieci bardzo lubig krecic sie¢ w koto, twoj jezyk
takze. W10z jezyk migdzy wargi a dzigsta 1 zakre¢ nim raz w prawa,
raz w lewa strong.
e  Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna
wypchnac policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.
e Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem
(jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zebodw w strone gardia.
e  Milotek - wbijamy gwozdzie w Sciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w
mtotek 1 uderzaj o dzigsta tuz za géornymi zebami, nasladujac wbijanie
gwozdzia.
e  Zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz
szeroko usta 1 sprobuj wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.
e Slon - ma dlugg trabe 1 potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe
czy potrafisz dosiegnac jezykiem do ostatniego zgba na gorze 1 na
dole, z prawej i lewej strony.

Wymowa stow z gl. ,,1”: lody, los, lok, lato, las, latawiec, lew

itp.




ETAP 1l (jezeli dziecko potrafi zawsze wskazaé "zaczarowane miejsce”) -

Polykanie sliny.

Etap ten polega na uczeniu potykania sliny z koncem jezyka
ukierunkowanym do podniebienia. Trudnos¢ polega na utrzymaniu
jezyka przez caty czas w kontakcie z podniebieniem, a nie tylko w
jego fazie poczatkowe;.

Mowimy do dziecka: Pol6z jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj
w garazu (za gérnymi zebami). Trzymaj go tam przez caty czas,
zamknij zeby, usmiechnij si¢ szeroko i potknij sling.

Potykaniu nie moze towarzyszy¢ napigcie warg, ktore nie powinny
stawia¢ oporu przy ich rozchyleniu.

ETAP |11l - Polykanie/spozywanie plynow.

Trzeci etap to zastosowanie wyuczonej techniki potykania do
spozywania plyndéw. O prawidlowym przebiegu tej czynnosci mozna
si¢ przekonaC obserwujac zachowanie warg. Brak grymasu warg jest
objawem prawidtowego przebiegu aktu potykania. Dla utrwalenia
poprawnego stereotypu potykowego ¢wiczenia picia ptynow nalezy
powtarzac kilkakrotnie w ciggu dnia. Niezaleznie od kontynuowania
¢wiczen potykania, powinno si¢ przypominac¢ dziecku o uktadaniu
jezyka na podniebieniu, szczegolnie przed kazdym positkiem. Ma to
na celu skojarzenie utozenia jezyka podczas ¢wiczen z czynnoscia
potykania ptynow 1 pokarmow statych.

Cwiczenia stosujemy kilkakrotnie w ciagu dnia (w sumie przez 20 -
30 minut). Picie plyndéw odbywa si¢ porcjami. Dziecko bierze do ust
niewielki lyk. Wczesniej prosimy, zeby poczekato na hasto
"potykamy". Polecamy, aby uniosto jezyk do gory, zamkneto zeby,
rozchylito wargi 1 dopiero teraz potkneto ptyn.
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