Poniedziatek wtorek Sroda Czwartek Pigtek
08.09.2025 . 09.09.2025 . 10.09.2025r. 11.09.2025 . 12.09.2025r.
$niadanie Papryka czerwona 40g Papryka czerwona 40g Rzodkiewka 50g Ogorek swiezy (dtugi) Pomidor 40g
Satata lodowa 10g .Owsianka na mleku z _Kakao naturalne na 45g Satata lodowa 10g
.Granola na mleku z owocem sezonowym 200g | mleku 220g (07) Satata 5g .Kasza manna na mleku
owocem sezonowym 200g | (01, 07) Mleko spozywcze, 3,2% _Pudding ryzowy na 190g (01, 07)
(01, 07, 08, 11, 12) Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, | ttuszczu, Woda, mleku z truskawka 200g | Mleko spozywcze, 3,2%
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, | Ptatki owsiane, Owoc sezonowy Ka!<ao 16%, pro.szek (07) ttuszczu, Kasza manna
Owoc sezonowy, Platki owsiane, | Pieczywo mieszane z -Pieczywo mieszane z Mleko spozywcze, 3,2% .Mus z owocéw lesnych
Jabtko, Orzechy laskowe, Midd mastem (30g/4g) 34g (01' mastem ttuszczu, truskawki, mrozone, 20g
pszczeli, nasiona, Rodzynki, 07) (40g/5g) 45g (01, 07) Ryz biaty, Olej rzepakowy, Jagody leéne (czarne jagody),
suszone, Orzechy wtoskie, Olej Butka pszenna, Chleb zytni Butka pszenna, Chleb zytni Cynamon w proszku mrozone, Maliny, mrozone,
zsﬁ:t;\:\i/z, E\a/ziaonr;\:nh\ﬁlgr::zku, razowy, Masto ekstra razowy, Mas’io ekstra Pieczywo mieszane z Boréwka, .
Pieczywc; miesz:;me , _Szynka krucha 15g _Szynka. zindyka 15g mastem mrozona, Cukier
.Wedlina krucha :Szynka z indyka (30g/4g) 34g (01, 07) Pieczywo mieszane z
mastem Herbata z cytryna 200g _Ser z6tty salami 10g (07) | gutka pszenna, Chleb zytni mastem (30g/4g) 24g
(30g/4g) 34g (01, 07) Woda, Herbata, cytryna Ser salami, tarty razowy, Masto ekstra (01, 07)
Butka pszenna, Chleb zytni .Herbata z cytryng 200g .szynka z piersi kurczaka | Butka pszenna, Chleb zytni
razowy, Masto ekstra Woda, Herbata, cytryna 15g razowy, Masto ekstra
.Sztre;/lr;c;:rzea:l:alla 15g (07) szynka z piersi z kurczaka (S:;;ak $émietankowy 15g
.Herbata z melisy 200g Herbata owocowa200g Serek $mietankowy, naturalny
Woda, .Herbata melisa Woda, Herbata owocowa Miéd pszczeli 6g
Midd pszczeli
.Herbata z cytryng 200g
Woda, Herbata, cytryna
Zupa .Zupa jarzynowa z _Zupa pomidorowa z ryzem | .Krupnik jaglany z _Zupa ogoérkowa z .Kapusniak z mtode;j

ziemniakami na

wywarze warzywnym 220g
(09)

Woda, Ziemniaki, srednio,
kalafior, Marchew, Fasolka

na wywarze warzywnym
220g (09)

Woda, Pomidory krojone w
puszce lub kartoniku, Marchew,
Ryz biaty, Pietruszka, korzen, Por,

mieskiem i natka
pietruszki na wywarze
warzywnym

220g (09)

ziemniakami na
wywarze warzywnym
220g (09, 10)

Woda, Ziemniaki, $rednio,
Ogorek kiszony, Marchew,

kapusty z

koperkiem i
ziemniakami na wyw.
warzyw. 220g (09)




szparagowa, mrozona, Groszek
zielony, mrozony, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy,
Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Pieczywo mieszane

(20g) (01,)
chleb pszenna, Chleb zytni
razowy,

Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Cebula,
Olej rzepakowy

Woda, Ziemniaki, srednio,
Mieso z kurczaka, bez skéry,
Kasza jaglana, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy
Pieczywo mieszane

(20g) (01,)
chleb pszenna, Chleb zytni
razowy,

Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy
Pieczywo mieszane

(20g) (01,)
chleb pszenna, Chleb zytni
razowy,

Woda, .Ziemniaki, Kapusta
biata, Marchew,

Przecier pomidorowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy

Il Danie

Lekkie spaghetti bolognese
z sosem pomidorowym i
wieprzowing 200g (01,

03)

Woda, Wieprzowina, szynka
surowa , bez skoéry, Sos
pomidorowy w puszce lub
kartoniku, Makaron

Spaghetti, Cebula, Olej
rzepakowy, Czosnek

.Kalafior na parze z
masetkiem i koperkiem 70g
(07)

Kalafior, Masto ekstra, Koper
ogrodowy

.Kompot wieloowocowy
200g

Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki
bez pestek, mrozone, Agrest,
mrozony, Wisnie bez

pestek, mrozone, Porzeczki,
mrozone

_ Potrawka drobiowa 90g
(01, 07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, Woda, Cebula, Olej
rzepakowy, Smietana, 18%
ttuszczu, Maka pszenna, typ 500
.Kasza jaglana z oliwa 120g
(01)

Woda, Kasza jaglana, Oliwa z
oliwek

_Suréwka z czerwonej
kapusty 70g

Kapusta czerwona, Jabtko,
Marchew, Cebula,

Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Sok z cytryny
.Kompot wieloowocowy

200g

Woda, Truskawki, mrozone, Sliwki
bez pestek, mrozone, Agrest,
mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

.Parowance 90g (01, 03,
07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jaja
kurze cate, Cukier, Drozdze
piekarskie, prasowane
.Koktajl malinowy ze
Smietanka 80g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Smietana, 30%

ttuszczu, maliny, mrozone
.Stupki marchewki 50g
Marchew,

.Kompot wieloowocowy
200g

Woda, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki,
mrozone

_Pieczen z szynki w sosie
wtasnym 60g (01)

Wieprzowina, szynka surowa,
Woda, Cebula,

Olej rzepakowy, Maka
pszenna, typ 500,

Czosnek

_Puree ziemniaczane z

mastem 120g (07)
Ziemniaki, srednio, Mleko
spozywcze, 3,2%

ttuszczu, Masto ekstra
_Buraki zasmazane 70g
(01, 07)

Burak gotowany, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500
.Kompot wieloowocowy

200g

Woda, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki,
mrozone

_Pulpety rybne w sosie
koperkowym

100g (01, 03, 04, 07)
.Mintaj, swiezy, filet bez
skory, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Woda, Jaja kurze
cate, Cebula, Koper ogrodowy,
Butka tarta,

Maka pszenna, typ 500, Kasza
jaglana, Masto

ekstra

_Ziemniaki gotowane

skropione oliwg 120g
Ziemniaki, srednio, Oliwa z
oliwek

_Suréwka z kiszonej
kapusty z natka
pietruszki 70g

Kapusta kiszona, Cebula, Olej
rzepakowy,

Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)




.Kompot wieloowocowy
200g

Woda, Truskawki, mrozone,
Sliwki bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki,
mrozone

podwieczorek

Kisiel wisniowo-
brzoskwiniowy 119g
Woda, Wisnie bez pestek,
mrozone, Brzoskwinia, Maka
ziemniaczana, Cytryna,

.Muffinki marchewkowe
31g (01, 03)

Maka orkiszowa jasna, Olej
rzepakowy, Marchew, Jaja kurze
cate, Stonecznik, nasiona,

Jabtko 50g

_Mini hot dogi w ciescie
francuskim 50g (01,
03,07)

Ciasto francuskie, Ciasto

.Mleczna galaretka z

owocami 200g (07)
Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Jabtko, Galaretka
owocowa, w proszku , Maliny,

.Ciasto drozdzowe ze
sliwkami 45g (01,

03, 07)

Maka pszenna, typ 500, sliwki,
Mleko spozywcze, 3,2%

Cukier ’flus.ka.ne, Skérka pomaranczy, Francuskie, Fresh , Paréwki z mrozone, T.ru.skawki, mrozone | tuszczu, Jaja kurze cate,
Butka wroctawska z Swieza, Cynamon V,V proszku, Soda kurczaka , Jaja kurze cate -Herbatniki 5g (01, 03, ;ukier, Masto ekstra,
mastem 34g (01, 03, 07) -Talerzyk owocéw 39g .Sos pomidorowy ala 07) Z6ttko jaja kurzego, Drozdze
.Butka wroctawska, Masto ekstra | Arbuz, jabtko keczup 10g Herbatniki piekarskie, prasowane
Pomidor, Cebula, Oliwa z _Owoce T_lo raczki 50
oliwek, Czosnek Banan, Maliny
suma E: 935.59 B: 36.22, E: 967.83 B: 35.4, E: 940.44 B: 38.27, E: 922.44 B: 40.8, E747245: 2704,

T:34.76, W: 127.08,

T:33.63, W: 138.7,

T:39.05, W: 112.72,

T:35.52, W: 118.31,

T:26.77, W: 104.68,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 08-Orzechy,
09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasionasezamu i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (powyzej); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis do stosowania w sezonie letnim
2025r. (licencja produktu). Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis

opracowany przez zespot DIETAKIDS dietetyk dzieciecy Sp. z o.0.







