DRODZY RODZICE!

W tym tygodniu rozmawiamy o zwierzetach wiejskich. Przedszkolaki
poznaja piosenki Trzy kurki, Dziwne rozmowy i Stary Donald farme mial oraz
wiersze W gospodarstwie T. M. Massalskiej, Co stychaé¢ na wsi? Wandy
Chotomskiej, Zabawa w rymy Malgorzaty Strzatkowskiej, Krowa i mucha
Patrycji Siewiery-Koztowskiej, Chodzi kurka Iwony Salach i Jak kotek
zwierzeta mlekiem czestowal Haliny Bechlerowej (fragment). Rozpoznawaé
bedziemy nazwy zwierzat z wiejskiego podworka i odrozniaé je od innych
zwierzat (domowych, egzotycznych czy dzikich). Postaramy si¢ odgadywaé
ich nazwy na podstawie wydawanych odgtoséw. Cwiczyé bedziemy buzie i
jezyk, nasladujac to, w jaki sposob poruszajg pyskiem i jakie wydaja odgtosy,
oraz rozwija¢ sprawnos$¢ fizyczng, imitujac ich sposodb chodzenia. Dzieci
poznajg okreslenia ,,domow” poszczegolnych zwierzat: budy, stajni, kurnika.
Nauczymy si¢ tez taczy¢ w pary doroste zwierzeta z mtodymi (kon — Zrebak,
krowa — cielak, $winia — prosiak, kura — kurczak) i podawa¢ ich nazwy.
Dowiemy sie, co jedzg poszczegdlne zwierzeta.

Autyzm jest jednym z zaburzen rozwoju. Pojawia si¢ na poczatku zycia i nie
mozna si¢ nim zarazi¢. Nie jest zwigzany z niepetnosprawnoscia intelektualng
— podobnie, jak wérod wszystkich ludzi, w tej grupie rowniez zdarzajg si¢ osoby
o wyzszym 1 o nizszym ilorazie inteligencji. To, Ze osoby z autyzmem maja
trudnosci z radzeniem sobie w pewnych sytuacjach, wynika z zaburzen w
trzech obszarach: porozumiewanie si¢, kontakty z innymi i tzw. sztywnos$¢
zachowan (powtarzanie wcigz tych samych czynnos$ci czy zabaw i niech¢¢ do
zmian). Najczes$cie] mowig pozniej niz rowiesnicy i nie staraja si¢ zastapi¢ stow
gestami, nie przychodza do rodzicow, by pokazywac im zabawki, nie patrzag w
oczy, bawia si¢ same, czesto dzielagc przedmioty na kategorie i uktadajac w
rzedach. Czesto wystepuja rowniez zaburzenia integracji sensorycznej —
niewlasciwe przetwarzanie przez uktad nerwowy otrzymywanych informacii,
co skutkuje nadmierng lub niewystarczajaca wrazliwoscig na bodzce stuchowe,
wzrokowe, dotykowe, przedsionkowe (zwigzane =z utrzymywaniem
rownowagi), proprioceptywne (odczuwanie potozenia wlasnego ciata),
smakowe, wegchowe. Czasem juz po chwili obserwacji dziecka z autyzmem
mozna zauwazy¢, ze zachowuje si¢ ono inaczej niz jego rowiesnicy, sg jednak
przypadki, w ktorych — aby dostrzec trudnosci — trzeba przebywac z nim nieco
dtuze;j. Jesli zachowanie syna lub corki wzbudza jakikolwiek niepokdj, warto
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem psychiatra, ktory wykluczy inne choroby i, czgsto
z pomocg innych specjalistow, stwierdzi, czy maluch potrzebuje wsparcia. Im
wczesniej rozpocznie si¢ wspomaganie rozwoju, tym lepsze efekty ono
odniesie: pomoze to dziecku w nawigzywaniu relacji z innymi oraz w
nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.




