Intendentpro Jadtospis Jadtospis 30.06-04.07.2025:

£ 30.06.2025 poniedziatek

Spaghetti bolognese 400 ¢
Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 538 kcal Biatko: 27 g Thuszcze: 18.8 g Weglowodany: 61.8 g

5 01.07.2025 wtorek

Ryz po chinsku z piersig z kurczaka 350 ¢
Sktadniki: mieszanka chiriska, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, natka pietruszki, sél biata, pieprz, curry

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 539 kcal Biatko:30 g Thuszcze: 85 ¢g Weglowodany: 80.8 g

5 02.07.2025 Sroda

Nalesniki z twarogiem i polewg 400 ¢g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), woda, maka pszenna, typ 450, czarne jagody, Smietana 18% (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 542 kcal Biatko: 27 g Ttuszcze: 19.8 g Weglowodany: 61.7 g

5 03.07.2025 czwartek

Bitki z topatki wieprzowej w sosie wtasnym 100 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie 200 g
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot truskawkowy 200 ml
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 534 kcal Biatko: 27.2 g Thuszcze: 245 g Weglowodany: 51.3 g

£ 04.07.2025 piatek

Marokanski chlebki z patelni z serem mozzarella, pomidorem suszonym, papryka i czosnkiem, sos pomidorowym z
bazylig 400¢
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, papryka czerwona, passata pomidorowa, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, ser mozzarella
(z mleka), pomidory suszone w oleju, masto ekstra (z mleka), czosnek, bazylia suszona, sél biata, drozdze piekarskie, prasowane, pieprz
Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 561 kcal Biatko: 18.6 g Thuszcze: 15.6 g Weglowodany: 85.3 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



