Dzieci z pokolenia "iGen". Co im
grozi przez smartfony?

Mama- tata-tablet



>

Pokolenie pochylonych gtow", pokolenie Z albo "iGen",
cyberdzieci - mowi sie o nich rdéznie, chociaz wszystkie te
okreslenia dotyczg tego samego zjawiska - coraz mifodsze
dzieci stajg sie ofiarami e-uzaleznien

Nastolatkowie nie pamietajg juz Swiata sprzed epoki
internetu, a nawet nie wyobrazajg go sobie. Zamiast patrzec
na drugiego cztowieka, patrzg w ekran smartfona. Zamiast
spotykac sie z innymi "w realu”, wolg spedzac czas w sieci.
Maja setki znajomych w mediach spofecznosciowych i ani
jednego w rzeczywistosci

Z kolei maluchy juz od pierwszych miesiecy uczone sg zycia w
wirtualnym swiecie



>

Socjologowie mowig o zjawisku, ktore nazywaja
"fonoholizmem", ze to uzaleznienie typu behawioralnego,
polegajgce na natogowym, kompulsywnym uzywaniu
telefonu, a doktadniej rzecz biorgc - smartfona

Warto wiedzie¢, ze uzaleznienie to jest tak samo realne i
grozne, zarowno w przypadku najmtodszych, jak i wsrod
dorostych



"Smoczek XXI wieku", nagroda i kara

> Wedtug badan ponad 40 % rocznych i dwuletnich dzieci w
Polsce korzysta z tabletow lub smartfonow, wsrod nich niemal
co trzecie uzywa urzgdzen mobilnych codziennie lub prawie
codziennie

> Ponad 80 procent rodzicow udostepnia korzystanie ze
smartfonow lub tabletow dzieciom ponizej 6. roku zycia

> Az 60 % rodzicow robi to po to, zeby zajgé¢ sie swoimi
sprawami albo mie¢ chwile dla siebie, nie bez przyczyny
smartfon nazwano "smoczkiem XXI wieku"



Co czwarty rodzic za pomocg urzadzenia mobilnego "karmi
dziecko" - chce, aby dziecko zjadto positek, wiec wtgcza mu
bajke. Tymczasem maluch jest przez to narazony na
zaburzenia taknienia

Z kolei 18 % rodzicow traktuje tablet lub inny sprzet tego typu
jako usypiacz i kotysanke w jednym. Jednak niebieskie swiatto
monitora pobudza a nie uspokaja dzieci

Czes¢ rodzicow urzgdzen mobilnych uzywa jako metody
wychowawczej opartej o system nagrod i kar - stynne
"szlabany" na smartfona lub wytaczanie sieci nie nalezg do
rzadkosci

49 % rodzicow stosuje urzagdzenie mobilne jako rodzaj
nagrody dla dziecka. Niestety sprawia to, ze w oczach malucha
wzrasta waga tego przedmiotu



ZagrozZenie dla prawidtowego rozwoju

Zbyt wczesne i intensywne korzystanie z takich urzgdzen moze byc¢ dla
dzieci szkodliwe. Juz teraz obserwuje sie rozne efekty uboczne uzaleznien oraz
konsekwencje ich naduzywania:

“  objawy depresji

”~ ADHD,

“ zaburzenia lekowe,

“ zaburzenia snu i faknienia (brak apetytu lub nadmierne jedzenie),
“  krotkowzrocznosé,

“  bole plecow,

“ ktopoty z koncentracjg uwagi,

“ zmeczenie nadmiarem informacji,



v

Pojawiajg sie problemy ze wzrokiem, koncentracjg,
samokontrolg, kreatywnoscig, czesto mowg, zaburzeniami ze
sfery ruchowej. Czesto wystepujg deficyty motoryczne,
sensoryczne i wady postawy

Czesto dzieci, ktore duzo korzystajg z mediow, sg nadmiernie
pobudzone, czasem agresywne, nie potrafig radzi¢c sobie z
emocjami, bo czestym sposobem na uspokojenie jest danie
telefonu dziecku do rak

W sytuacjach nerwowych -ptaczu, histerii jest to sposob na
radzenie sobie z taka sytuacjg, ale jesli za kazdym razem
bedziemy korzystac z takiej pomocy, to dziecko nie nauczy sie
kontrolowa¢ swoich emocji bez zewnetrznego wsparcia w
postaci tabletu



“ Trzeba takze pamieta¢c o zagrozeniach dla rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych maluchow - kontakt z
urzgdzeniem staje sie dla nich bowiem substytutem kontaktu

z drugim cztowiekiem, a takze czesto zastepuje zabawe "w
realu” z innymi dzieCmi

Istotne jest, by dziecko potrafito radzi¢ sobie z nudg, poniewaz

nuda jest matkg pomystowosci, a tablet czy smartfon zabiera
te kreatywnosc



v

Relacje z roéwiesnikami, ktore ucza nas tolerancji,
wspotdziatania, rywalizacji, kompromisoéw, niestety tablet nam
nie zapewni

Wazne jest madre korzystanie z tych sprzetow, limit czasowy,
poswiecenie dziecku czasu, zabawa z nim, czytanie ksigzek,
budowanie z klockdw czy rozmowa, ktorej tablet nam nie
zapewni



“ Stosowanie smartfonow/tabletéw w okresie niemowlecym
nie jest wskazane, poniewaz wptywa na nadmierne
pobudzenie uktadu nerwowego

v Jesli chodzi o bodzce wzrokowe czesto obraz za szybko sie
zmienia i za duzo sie tam dzieje, co niekorzystnie wptywa na
wzrok dziecka, jak i znowu na pobudzenie uktadu nerwowego

“ W trakcie korzystania z nich dziecko nie rusza sie, wiec takze
sg braki w stymulacji ruchowej dla dziecka, ktora jest bardzo
istotnym motorem napedowym w rozwoju. Dziecko musi
biega¢, wstawac, upadac, traci¢ rownowage, budowac jg na
nowo



“ Eksperci zalecajg, aby dzieci do drugiego roku zycia nie miaty
w ogole stycznosci ze smartfonami, tabletami i innymi
mediami

“ PoOzniej mozna zaczac je im udostepniac, ale nie codziennie |
jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut, nie przed snem i tylko
pod nadzorem

v Z kolei maksymalny czas korzystania przez dziecko do 5 roku
zycia z telefonu nie powinien przekraczac godziny dziennie



v

Nieodpowiednie udostepnianie dzieciom mediow
elektronicznych moze byc dla nich zagrozeniem. Jednak
korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzadzen
mobilnych moze tez mieC pozytywny wptyw na ich rozwoj
spoteczny, emocjonalny, moralny i poznawczy

W sklepach z aplikacjami mozna znalezC coraz wiecej
propozycji adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym

Duzg czes¢ z nich trudno uznacC za pozyteczng, szczesliwie
przybywa jednak aplikacji naprawde wartosciowych



Dziekuje za uwage

Psycholog

Agnieszka tukaszuk
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