Nie potrafi oddzieli¢ fantazji
od rzeczywistosci

Coraz sprawniej wchodzi po

schodach, , C e
Czuje sie bardzo stawiajac stopy naprzemiennie, Ma wyra(:z;livposzzzcw 3
_samodzielny cz¢sto bez uzywania poreczy. poprzez bun}t’,rup()r, cheé
i nieomylny. dominowania
i rywalizacje, a nawet
agresje.
Potrafi skaka¢ i sta¢ na jednej
nodze Podczas zabawy
(ok. 15 sekund). odwzorowuje
zaobserwowane zachowania
dorostych.

Wspina si¢ na
drabinki i umie sam
hustac si¢ na

hustawce. Sktada obrazki pocigte na 3—6

elementow.

Posiada zdolno$¢ skupienia uwagi

Potrafi samodzielnie na ok. 20 minut.

korzystac¢
Z toalety.
Prawidtowo postuguje si¢ Zaczyna rozumie¢
nastepstwo
czasu i stosuje sekwencje
pojec
Potrafi rzucac pitka do celu i z tym zwigzanych
chwytac
ja w locie.

Okresla polozenie przedmiotow

w stosunku do wtasnego ciata,

ktérego poszczegodlne czesci
wyodrebnia

i potrafi nazwac.

Uktada puzzle do 10 elementow
1 ustawia wieze z 8 klockow.

Lepi z masy plastycznej wytwory
sktadajace si¢ z kilku czesci.

Zna ok. pottora tysigca stow.
‘g

Potrafi dostrzega¢ rymy. )\v Bawi si¢ w grupach

2-5-0sobowych

przez dtuzszy czas.
Czesto przeciwstawia si¢

poleceniom,
ktore do tej pory wykonywat Intensywnie przezywa ktopotliwe,
bez opordw. niekomfortowe sytuacje, z ktorych

nie umie znalez¢ wyjscia.
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Jezyk i mowa

W zakresie artykulacji 4-latek powinien wypowiadaé wszystkie
samogloski oraz spotgtoski: /t/, /d/, In/, /I/, Ik/, lgl, It], Iwl, gloski
szeregu ciszacego, czyli /$/, /7/, /¢/, | dZ/, 1 szeregu syczacego, czyli /s/,
/zl, Icl, Idz/. Moze tez probowaé prawidtowo wypowiadaé gloski
szeregu szumigcego: /sz/, /z/, /cz/, /dz/, jednakze czgsto zastepuje

je gloskami szeregu syczacego, co potocznie jest okreSlane jako
seplenienie i na tym etapie rozwoju uznawane za norme¢. Podobnie
oceniana jest zamiana gloski /r/ na /l/.

W tym wieku dynamicznie rozwijajg si¢ funkcje jezykowe I mowa,
szczegblnie aspekt leksykalno-semantyczny jezyka (zasob stownika,
rozumieniec wypowiedzi stownych) oraz aspekt morfologiczno-
syntaktyczny (budowanie zdan, wypowiedzi stownych, z zachowaniem
prawidtowych form gramatycznych). Wypowiedzi dziecka stajg si¢
bogatsze i ciekawsze. Powoli zanikajg zjawiska charakterystyczne dla
swoiste] mowy dziecigcej, takie jak tworzenie sztucznych stow z
polaczenia dwoch wyrazow o podobnym znaczeniu. Dziecko w wieku
4 lat rozumie i mOéwi coraz wigcej. Zna OK. pottora tysigca stow.
Wypowiada si¢ w miar¢ ptynnie, spontanicznie 1 zadaje coraz wigce]
pytan typu: kiedy?, dlaczego?. Buduje zdania ztoZzone, chociaz w czasie
swobodnych wypowiedzi najczes$ciej postuguje si¢  prostymi
wypowiedzeniami. Uzywa coraz wigkszej liczby rzeczownikow
(nazwy pojazdoéw, zawodow, zwierzat, roslin itp.), przymiotnikow 1
przyimkow (okreslenia wielkosci i potozenia w przestrzeni). Ma
jeszcze problem z uzywaniem =zaimkow. Jest to czas wielu
neologizmow, czyli tworzenia przez dziecko wlasnych stow.
Wypowiedzi i mowa 4-latka majg charakter sytuacyjny i emocjonalny
— zazwyczaj wyrazaja uczucia 1 opis przezy¢ zwigzanych z dang
sytuacja. Znaczenie komunikatow staje si¢ bardziej czytelne po
uwzglednieniu  kontekstu i  sygnatow  niewerbalnych. Poza
rozbudowywaniem stownika biernego i1 czynnego o okreslenia
przedmiotow, osob i konkretnych zjawisk dziecko na tym etapie
rozwoju przyswaja wyrazy o bardziej abstrakcyjnym znaczeniu, przy
czym niejednokrotnie niezupetnie je rozumie 1 niewtasciwie ich uzywa.
Zasob stow 4-latka zalezy od sposobu wypowiadania si¢ i




komunikowania slownego os6b z jego otoczenia. W rozwoju dzieci
powinny by¢ zachg¢cane do definiowania poje¢ (Co to jest?, Do czego
stuzy?), opisywania przedmiotéw i zjawisk (np. wiosenne porzqdki),
budowania wypowiedzi w celu opisu spostrzeganych obiektow,
ilustracji, wzorow, ktore beda zapamigtywane 1 odtwarzane, a takze
okreslania osobistych preferencji, potrzeb i stanow. W tym wieku
zaznacza si¢ wyrazny postep w rozwoju aspektu fonologicznego
funkcji  jezykowych. Postepujacy od urodzenia rozwoj shuchu
fonemowego daje o sobie zna¢ precyzyjnym Spostrzeganiem,
réznicowaniem glosek, co przejawia si¢ umiejetnoscig porOwnywania
tzw. paronimow, czyli par wyrazow roznigcych si¢ jedng gloska, np.
kra—graikra—pra, anawet jedng cechg dystynktywna, ktora rdéznicuje
gloski, np. kra — gra (gtoski /k/ i /g/ rdznig si¢ dzwigcznoscig).
Wyrazem postepow w rozwoju umiejetnosci fonologicznych jest

to, ze dziecko potrafi dostrzega¢ rymy (domek — Tomek) ze wzglgdu na
identyczne brzmienie koncowej czesci porownywanych stow. W tym
wieku dziecko spostrzega podobienstwo migdzy wyrazami, lecz jeszcze
nie wie, dlaczego sa one podobne. Zjawisko to nazywa sig¢
$wiadomoscig fonologiczng na poziomie epijezykowym. Gdy dziecko
jest $wiadome budowy stow i dokonuje na nich operacji analizy i
syntezy, moéwimy o S$wiadomosci na wyzszym poziomie —
metajezykowym. Swiadomo$é ta ksztattuje sie wolniej, powinna
osiggna¢ dobry poziom przed rozpoczgciem nauki w szkole. Niemnigj
rozpoznawanie rymow 1 ich tworzenie to wazne osiggnigcie, ktore jest
rezultatem zabaw / ¢wiczen jezykowych, m.in. proponowanych prze
dorostych. Inne zabawy / ¢wiczenia tego typu to rozpoznawanie i
podawanie przyktadéw aliteracji, czyli par stow, ktdre zaczynajg si¢ tg
samg gtoska lub grupg gtosek (np. krowa — krawat).

Wzrastajgca swiadomo$¢ jezykowa 1 intelektualna powoduje, ze
dziecko 4-letnie potrafi juz dos¢ sprawnie nazywac swoje potrzeby oraz
prezentowa¢ podjete decyzje czy wlasne wybory. Najczesciej
werbalizacja dotyczy tego, co dzieje si¢ tu i teraz lub wydarzyto si¢

w nieodleglej przesztosci. Z czasem 4-latek coraz czg$ciej opisuje to,
co chciatby uzyska¢ w przysztosci. Umiejetnosci jezykowe 4-latka:
zdolno$¢ werbalizowania i formutowania coraz bardziej ztozonych
pojec¢, w tym wlasnych potrzeb, uczuc i opinii, sg ptaszczyzna, na ktorej
dziecko zdobywa poczucie wiasnych kompetencji. Jednoczesnie dzigki



nim zaczyna uswiadamia¢ sobie wlasne ograniczenia. Powstaje zatem
konflikt pomiedzy poczuciem zaleznos$ci od otoczenia a ekscytujgcym
pragnieniem samodzielnosci 1 kontrolowania otoczenia.

Czlowiek 4-letni to swiadoma siebie jednostka, w znacznym stopniu
samodzielna w zakresie samoobstugi I funkcjonowania psychicznego.
Jest sprawny ruchowo, kreatywny i peten zapatu do tworzenia, dlatego
chetnie podejmuje nowe wyzwania. Nieustannie trenuje wiele
umiejetnosci 1 poszerza zasob doswiadczen. Dzigki temu ogolny rozwoj
w 4. roku zycia jest niezwykle dynamiczny.

4-latek zdaje sobie sprawe z wplywu, jaki wywiera na innych i
rzeczywistos¢, co daje mu satysfakcje, buduje poczucie sprawstwa i
wlasnej wartosci. Jednoczesnie zaczyna si¢ juz przekonywac, ze nie na
wszystko ma wptyw. To budzi frustracje, napiecie i ztos¢, dlatego
wiek 4 lat to czas trudny i dla malucha,_i_dla jego opiekunéw —
zarowno w domu, jak i w przedszkolu.
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