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WSTEP

Adaptacja to przystosowanie sie jednostki lub grupy do funkcjonowania w zmienionym
srodowisku spotecznym. Sposréd wielu proceséw adaptacyjnych, przez jakie przechodzi cztowiek
proces przystosowania sie dziecka do przedszkola jest niezwykle istotny w jego zyciu. Bardzo wazne
jest, by te pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegaty w atmosferze
bezpieczenstwa, spokoju i fagodnosci. Czesto zdarza sie, ze osoby doroste bardziej przezywajg
péjscie dziecka do przedszkola niz ono same. Nasuwa sie wiec pytanie jak pomoc maluchom oraz ich
rodzicom, aby przezwyciezy¢ te trudnosci. Najwazniejszym czynnikiem jest, by nauczyciel zdobyt ich
zaufanie, by wszyscy wzajemnie dobrze sie poznali.

Adaptacja dziecka do przedszkola jest to sytuacja wzbudzajgca silne emocje. Dziecko czuje

sie wyrwane z rodzinnego uktadu, ktéry gwarantuje mu poczucie stabilnosci, bezpieczenstwa i
rozumienie tego co sie dzieje wokot niego. Z dnia na dzien zostaje wprowadzone w nieznane
srodowisko: nowe otoczenie, przestrzen, osoby, a w konsekwencji tego, dziecko nie jest w stanie
kontrolowa¢ sytuacji i odczuwa jg jako zagrozenie. Dzieci na nowe sytuacje reagujg: ptaczem,
wycofaniem, zaburzeniem funkcjonowania, ktére moze prowadzi¢ do leku a nawet urazu. Dlatego tez
wazne jest, by moment przekroczenia progu przedszkola przebiegat najtagodniej w atmosferze
bezpieczenstwa i otworzenia na potrzeby dziecka.
Kazdy nauczyciel pracujgcy z dzieémi nowo przyjetymi do przedszkola powinien zdawac sobie sprawe
z tego, ze te pierwsze dni sg dla dzieci naprawde trudne. Warto wtedy zrezygnowa¢ z nadmiernej
dyscypliny i przymusow, jak réwniez pozostawi¢ im duzo czasu na swobodng zabawe i proponowaé
zajecia, ktére akceptujg. Takie postepowanie na pewno przyniesie pozytywne efekty, a nagroda
bedzie usmiech matego przedszkolaka. Zeby proces adaptacyjny przebiegat sprawnie musi zaistnieé
Scista wspotpraca pomiedzy rodzicami, a pracownikami przedszkola. Ich wspdlny wysitek utatwi,
dzieciom przystosowanie sie do nowego srodowiska w atmosferze bezpieczenhstwa i otworzenia sie na
potrzeby dziecka.

Program adresowany jest do: rodzicéw dzieci przyjmowanych do przedszkola,

pracownikéw placéwki i nauczycieli podejmujgcych prace w grupie dzieci nowoprzybytych.



ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Cel gtéwny programu:
e Stworzenie dzieciom warunkéw do tatwej adaptacji w przedszkolu;

¢ Nawigzanie blizszych kontaktéw miedzy nauczycielkami a rodzicami;

Cele szczegétowe programu:

e Zapoznanie rodzicow i dzieci ze zwyczajami i organizacjg dnia w przedszkolu;

e Ulatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkola;

o Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko, nauczyciel —
rodzic;

e Obnizenie leku rodzicéw przed oddaniem dziecka do przedszkola, w rece obcej i nieznane;j
osoby;

e Integracja rodzicow z przedszkolem w calu utatwienia dalszej wspétpracy;

e Pozyskanie informaciji od rodzicow na temat rozwoju dziecka, zachowania, upodoban,

samodzielnosci.

SPOSOB REALIZACJI:

Dziatania zmierzajgce do osiggniecia celéw sg skierowane na rodzicow i dzieci.

Program zostat podzielony na kilka etapdw. Jego realizacja trwa juz od momentu zapisu dziecka do
przedszkola.

l. Wybér przedszkola
Reklama i promocja przedszkola w srodowisku lokalnym:
e zachecajgca oferta edukacyjna placoéwki na stronie internetowej; folder przedszkola;
e rozwieszanie ogtoszen informujgcych o naborze dzieci do przedszkola i pobieraniu wnioskéw
w danym roku szkolnym (zgodnie z harmonogramem rekrutaciji);

e stworzenie optymalnych warunkéw do przyjecia nowych dzieci.

Il. Pierwsze spotkanie z przedszkolem

Zapisy dzieci do przedszkola — pobieranie wnioskow;

1. rozmowy indywidualne z rodzicami i dzie¢mi;

2. zwiedzanie budynku przedszkolnego;

3. informacja telefoniczna i umieszczona na stronie internetowej o pierwszym zebraniu

organizacyjnym planowanym w czerwcu.

lll. Drugie spotkanie z przedszkolem (czerwiec)
Zebranie o charakterze edukacyjno — informacyjnym z rodzicami dzieci nowoprzyjetych
e zapoznanie rodzicéw z zasadami organizacji pracy przedszkola,

e zapoznanie z nauczycielami i pracownikami przedszkola,



e wypetnienie przez rodzicéw ankiety informacyjnej o dziecku (Zatgcznik 3);
e zapoznanie z Koncepcjg Pracy Przedszkola, Programem Profilaktyczno- wychowawczym,
Programem Adaptacyjnym.
e przekazanie rodzicom informaciji dotyczacej wyprawki przedszkolnej, podrecznikow;
e przedstawienie harmonogramu dnia w przedszkolu;.
e zainteresowani rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania sie z: kronikg przedszkolng, kgcikiem dla
rodzicow;
e zaproszenie rodzicéw z dzie¢mi do odwiedzania przedszkola podczas ,,Dni otwartych” z
mozliwoscig uczestniczenia w zabawach w sali oraz zabawach na placu zabaw;
e pedagogizacja rodzicéw:
- Dobre rady dla rodzicéw - ktérych dziecko pierwszy raz przekracza prog przedszkola (Zatgcznik 1)
- Co moze poméc dziecku, - aby przezyto mnigjszy stres w nowym Srodowisku

przedszkolnym? (Zatgcznik 2)

IV. Trzecie spotkanie z przedszkolem (m-c sierpien)
Udziat rodzicéw i dzieci w ,,Dniach otwartych przedszkola”
e Poznawanie pomieszczen przedszkola: szatni, tazienki, sali zabaw;
¢ Nawigzanie blizszego kontaktu pomiedzy nauczycielem a dzieémi oraz ich rodzicami;
o Nawigzanie pierwszych relacji rowiesniczych w grupie;
e Udziat w pierwszych wspoélnych zabawach z kolegami, i z rodzicami -rysowanie, lepienie z
plasteliny, budowanie z klockdéw, bawienie sie w kaciku lalek, sklepiku itd.;
e Poznawanie rodzicow w dziataniu i zabawie z wtasnym dzieckiem, co daje wspaniatg okazje
do obserwacji rodziny dziecka i panujgcych w niej stosunkéw;
e Mozliwos¢ pozostawienia dziecka pod opiekg nauczycielek na krotki czas w zalezno$ci od
samodzielnosci dziecka;
e Wspdlne zabawy integracyjne;
e Zabawy dowolne dzieci;

e Przynoszenie przez dzieci wtasnych zabawek, przytulanek itp.;

IV. Uroczystos¢ po wstepnej adaptaciji:
Pasowanie na przedszkolaka (miesigc pazdziernik lub listopad)

e Zaproszenie rodzicow dzieci nowoprzyjetych

VI. Ewaluacja Programu Adaptacyjnego
e Ankieta dla rodzicéw przeprowadzona na przetomie pazdzierniku - listopadzie

.Przedszkole mojego dziecka” (Zatgcznik 4)



KORZYSCI DLA DZIECI, RODZICOW | NAUCZYCIELI WYNIKAJACE Z REALIZACJI
PROGRAMU:

« dzieci i rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania sie z nowym otoczeniem jakim jest przedszkole, do
ktérego przyjeto dziecko;

* dzieci i rodzice oraz nauczyciele grup majg mozliwos¢ wzajemnego poznania sie, nawigzania
serdecznego kontaktu;

* dzieci i rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania sie z organizacjg pracy przedszkola, formami i metodami
pracy;

* rodzice mogg uczestniczy¢ w zabawach ze swoim dzieckiem w sali i na placu przedszkolnym;

* rodzice uzyskujg fachowg pomoc w przezwyciezaniu trudnego okresu jakim jest adaptacja ich
dziecka do przedszkola;

« dyrektor i nauczycielki majg mozliwos¢ rozpoznania potrzeb i oczekiwan przysztych klientéw poprzez

wywiady i ankietowanie;



Zatgcznik 1

DOBRE RADY DLA RODZICOW, KTORYCH DZIECKO PIERWSZY RAZ
PRZEKRACZA PROG PRZEDSZKOLA:

1. Kompletuj wyprawke wspdlnie z dzieckiem i ciesz sie, ze bedzie korzystac z niej w przedszkolu.
2. Pomoéz dziecku rozebraé sie w szatni.

3. Nie przeciggaj pozegnania w sali, pocatuj je i wyjdz, nie okazuj zdenerwowania.

4. Nie zabieraj dziecka do domu, gdy rano ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to, cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

5. Nie obiecuj; jesli péjdziesz do przedszkola to cos dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko,
mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze by¢ to forma przekupywania.

6. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie w
przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

7. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez kila dni odprowadzat je

do przedszkola kto$ inny, np. tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne.

8. Pamietaj: zegna;j i witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!

Zatgcznik 2

CO MOZE POMOC DZIECKU, PRZEZYWAC MNIEJSZY STRES
W NOWYM SRODOWISKU PRZEDSZKOLNYM?

e wczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opiekg osdb
trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na placu zabaw;

e uczenie dziecka poprzez zabawe czynno$ci zwigzanych z samoobstuga,

¢ informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w towarzystwie innych
dzieci, bez rodzicow,

e wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa
niepokoj dorostych),

e zabawy z dzieckiem ,,w przedszkole”, przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos$c
rowiesnikow, wielo$é zabawek,

e akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicoéw - naturalnej, zdrowej reakcji na nowg sytuacje (nie
nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilnos¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwile jest
wesote i $wietnie sie bawi,

e wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty w ogrodzie

przedszkolnym.



Zatagcznik 3

ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU

INFORMACJE O DZIECKU:

1. Samodzielnos¢.

Prosze zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktére charakteryzujg Panstwa dziecko:
o Potrafi samo sie ubraé.

o Ubiera sie z niewielkg pomocg os6b dorostych.

o Wymaga pomocy przy ubieraniu.

o Samo radzi sobie z jedzeniem.

o Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.

o Trzeba je karmic.

o Pamieta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.

o Zgtasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy poéjsciu do toalety.
o Trzeba je pilnowaé, bo zapomina o zgtaszaniu potrzeb fizjologicznych.

o inne uwagi dotyczgce samodzielnosci dziecka:

2. Jedzenie:
Prosze zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktére charakteryzujg Panstwa dziecko:
o Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.

o Jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi i nie chce jes¢, wsrdd nich:

o Jest niejadkiem.

o Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. Jakie?

3. Inne informacje o dziecku.

Uprzejmie prosze o przekazanie tych informacji o dziecku, ktére uznacie Panstwo za wazne:



Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Zatgcznik 4

PRZEDSZKOLE MOJEGO DZIECKA

Ankieta dla rodzicow

Prosimy znakiem ,x” zaznaczy¢ wybrang odpowiedz.

1. Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z przedszkola, do ktérego uczeszcza dziecko?

tak

nie

trudno powiedzie¢

2. Czy Pana(i) dziecko chetnie uczeszcza do przedszkola?

tak

raczej tak

nie

raczej nie

3. Czy Pana(i) dziecko miato trudnosci z adaptacjg w przedszkolu?

tak

nie

trudno powiedzie¢

4. Czy Pana(i) zdaniem przedszkole pomaga dzieciom w adaptacji do przedszkola?
tak

nie

tylko niektérzy pracownicy

5. Czy ma Pan(i) zaufanie do nauczycielek opiekujacych sie dzieckiem?

tak

nie

trudno powiedzie¢

6. Jak ocenia Pan(i) sposéb przekazywania informacji w sprawach dotyczgcych pobytu dziecka w
przedszkolu?

a) informacja jest rzetelna i wyczerpujgca

b) najczesciej dowiaduje sie jedynie o niedociggnieciach w postepowaniu mojego dziecka
c) praktycznie nie jestem informowany o zachowaniu mojego dziecka

d) Jest jeszcze inaczej: jak?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



