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Zimno coraz zimniej
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o Wrébelki

Tematyka do realizacji w piagtek 4.12 2020r.

Temat dnia: Pomagamy zwierzetom przetrwac zime..
Cele gléwne:

e Zdobywanie wiadomo$ci na temat pokarmow spozywanych przez wroble i

sikorki.
e Rozwijanie ogo6lnej sprawnoéci fizycznej, ruchowej i motorycznej
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;
o doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat.
Cele szczegodlowe :

e zna i prawidlowo nazywa ptaki: wroble i sikorki

e wypowiada sie na temat charakterystycznych cech ptakow.

I Czes¢ dnia
1. Powitanka ,,Przywitajmy sie wesolo”

https:// www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Nauka piosenki: ,»Slady na $niegu” — piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=_u6wtEquGsk

Szukamy z tata Sladow na $niegu,
moze poszukasz tez?
Tutaj sarenka przemknela w biegu,
a tam byl dziwny zwierz.



Tropy prowadza we wszystkie strony
kto mogl zostawic je:
Stado wrébelkow, albo gawrony?
zagadke poznac chce.

Rozne kreseczki, koltka, kwadraty,
pelen tajemnic $wiat.
Trzymam sie mocno rekawa taty.
bo wieje mrozny wiatr.

2.Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna- Zabawa przy piosence ,,Piosenka
wrobelka”

https://www.youtube.com/watch?v=wkr3gAVAPhXw

3. ,,Glodne ptaki” —wiersz A. Lady Grodzickiej

Pamietamy o ptakach z podworka,
Co maja szare i czarne pidrka,
Karmimy je kasza i okruszkami,
A czasem kawalek sloninki damy.

PAMIETAJ!

Wréble i mazurki jedzg proso, drobne kasze, tuskany stonecznik.
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Zimowa Kula to potgczenie ttuszczu, nasion oraz orzechéow. Kula
o znajduje sie w siateczce, ktéra umozliwia tatwy dostep do pozywienia i
przedsal zapobiega jej rozpadaniu.
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Czym karmié ptalki?
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PAMIETAJ!

Sikory jedzg surowg stoning, tuskane nasiona orzechow wioskich,
stonecznika (tuskane lub w tupinach) oraz konopie.
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Dokarmiaj ptaki
madrze V...

STOLLCZNE
‘rowmazvsn %
DCHRONY PTAKOW

Dokarmiaj dopiero gdy przyjda mrozy

a nasze mrozy s3 dla nich niebezpieczne.

Dokarmiaj w czystym i bezpiecznym miejscu
zeby ptaki nie zarazaty sie chorobami i zeby nie zjadt ich kot.

Dokarmiaj regularnie.
Nie pozwdl, zeby ptaki
zamarzty czekajgc na jedzenie !

Pieczywo i inne ludzkie pokarmy z solg

lub przyprawami bardzo szkodzg !

Mniejsze ptaki dokarmiaj ziarnem, najlepiej stonecznikiem.
tabedzie i kaczki jedzg ziarna zbéz, ptatki, kasze.

Zadanie Jak madrze dokarmiac ptaki, aby pomagat a nle s2kodzit |est
realizowane dzigki dofinansowaniu ze Srodkéw m.st. Warszawy.

Stowarzyszenie Stolecane Towarzystwo Ochrony Ptakdw

bezplatne wycieczki prryrodnicze, edukacjs ekologiczna
www.stop.most.org.pl Info@stop.most.org.pl

Zdjecia Marcin Lukawski

LPASTO
STOMECINT .
\»" wwwi.foto-natura.com.pl

WARSZAVA




Czym NIE karmié
PAMIETAJ!

Ptakow nie wolno karmi¢ produktami solonymi - t.j. orzeszkami
solonymi, solong stoning, stonym pieczywem.

ptakéw!

Bardzo niebezpieczny jest pokarm zepsuty (np. splesnialy
chleb) lub pieczywo namoczone i zamarzniete.

Nie wolno dawac ptakom suszonych owocow oraz nie
ugotowanego peczaku oraz innych peczniejgcych w
przewodzie pokarmowym ziaren i kaszy.

4.Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych

e mycie rak przed positkami, po zabawie
https://www.youtube.com/watch?v=kpA2uDGHon8

e Dbanie o higiene jamy ustnej — mycie zebow
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

IT Czes$é dnia
,»,Kto pamieta o zwierzetach” —wiersz 1. Salach
Cisza w lesie coraz glebsza,
Pochowaly sie zwierzeta,
Co tez zima beda jadly?
Czy tez o nich kto$ pamieta?

Pan le$niczy dba o sarny
W swej le$nej zagrodzie.
My o ptaki dba¢ musimy
Lecz w naszym ogrodzie.
Rozmowa z dzieckiem:
- O jakie zwierzatka dba pan le$niczy?



- A my o kogo powinni§my dba¢?

WROBLE




SIKORKA

- Dlaczego zima trzeba dokarmia¢ zwierzeta?



KARMNIK

PASNIK



ZESTAW CWICZEN RUCHOWYCH
Pomoce: kolorowa wstazka, paleczka

1.,,Baba jaga patrzy”

Rodzic wciela sie w posta¢ Baby Jagi. Dziecko staje oddalone od niej o
pare metrow. Odwrdcona tylem Baba Jaga powtarza stowa: Raz, dwa,
trzy! W tym czasie dziecko biegnie w jej strone. Gdy Baba Jaga odwroci
sie, dziecko zastyga w bezruchu.

Zabawe powtarzamy, az dziecko dobiegnie i dotknie Babe Jage. POzniej
zamieniamy sie rolami.

2.,,Latawce”

Dziecko bierze do reki wstazke. Tanczy przy swojej ulubionej muzyce i w
gbrze porusza wstgzka.

2.,,Jesienne drzewa”

Dziecko recytuje wiersz o pokazuje

Ko6lko mate  (rysuje palcem male kétko)

Ko6lko duze  ( rysuje palcem duze kétko)

Glowa prosto ( trzyma glowe prosto)

Rece w gorze  ( (podnosi rece d gory)

Najpierw w prawo ( sklon w prawo)

Potem w lewo ( sklon w lewo)

Tak sie chwieje w parku drzewo (dziecko nasladuje kolyszace sie
drzewo).

3.,,Chmurka”
Dziecko przy muzyce chodzi po pokoju, Na hasto —deszcz, zwija si¢ w
kulke, chowa glowe .Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

4. ,,Jak poruszaja sie zwierzeta” zabawa ruchowo- nasladowcza
Dziecko stoi na dywanie, rodzic prosi, by poruszato sie jak: niedzwiedz
(na czworakach, ciezko, powoli). Wiewiorka ( skacze obunoz), jez (na
czworakach, male kroki), ptaki (nasladuje lot ptakow, nastepnie zbiera
ziarenka).

ITI Czes$¢ dnia



Ptaki w karmniku — praca plastyczna
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KREATYWN

dzungla

Kontur wrobla ( prosze wydrukowac), piérka, kredki. Elementy do
ulozenia karmnika (prosze wydrukowac), klej, ziarenka,

Dziecko koloruje kontur wrébelka. Do kolorowego ptaka przykleja
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Dziecko uklada z elementéw karmnik i nakleja na niebieski karton.
Dokleja do karmnika ziarenka, a na dach i pod karmnikiem przykleja
platki kosmetyczne jako $nieg. Na koniec dziecko umieszcza swojego
wrobelka w karmniku.

Zadanie do wykonania dla chetnych dzieci

1. Wytnij ptaki, ktore sg w
ramece obok.

2. Nad karmnikiem prazykle|
ptaka, ktory wyglada jakby
lecial.

3. Ptaka, ktory stoiima
otwarty dzidb praykle) w
srodku karmnika,

4. Pod karmnikiem przyklej
ptaka, ktory wyglada jakby
patrzy! do gory.

5. W karmniku narysuj ptakom
jedzenie.

6. Policz ile jest wszystkich
ptaszkow, w ramce ponize|
narysuj tyle kresek ile jest
ptakow.

7. Pokoloruj rysunek.




