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Tematyka zaplanowana do realizacji we wtorek 30.03.2021r.

Temat : Wielkanocne tradycje
Cele ogdlne:
-poznanie polskich zwyczajow zwigzanych z Wielkanocg;
-poznanie okreslen: pisanka, kraszanka, Swieconka;
-faczenie opisu stownego z przedmiotem-rozwigzywanie zagadek.

Zabawy rozwijajgce sprawnosc fizyczngq:

https://youtu.be/S5TFdKc6TB4

Znaki Wielkanocy (piosenka wiosenna)

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U&list=RDOCmZrAz3t-U&start radio=1&t=0

Wielkanocna wyliczanka - zabawa

-Wczesniej rodzic przygotowuje kolorowe obrazki z zadaniami do wykonania.

Dziecko losuje z koszyczka obrazek (jesli w domu jest rodzeristwo, mozna na zasadzie wielkanocnej
wyliczanki:

»Wielkanocna wyliczanka krolik, pisklak i pisanka, raz, dwa, trzy co w koszyczku niesiesz ty?”
Autor: Agata Dziechciarczyk),po czym prwzentuje go dziecku i wszyscy wykonuja dane ¢wiczenie.
Kiedy dziecko bedzie juz wiedziato co i jsk pokazywaé, mozna pobawic sie w kalambury.


https://youtu.be/S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&list=RDOCmZrAz3t-U&start_radio=1&t=0
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Ksztaftowanie codziennych nawykow higienicznych.

Piosenka Kapielowa

https://www.youtube.com/watch?v=nuxdzVKnY9E

1,. Baranek, kurczaki, pisanki — rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej potgczone z opisem
stownym obrazka.

Rodzic pokazuje obrazki: baranka, kurczaka, pisanki. Czyta dziecku zagadki.

Zadaniem dziecka jest wskaza¢ odpowiedni obrazek.

Baranek cukrowy
Ma zfociste rogi
i kozuszek biaty.
Nie biega po tace,
bo z cukru jest caty.

Kurczaczki
Wykluty sie z jajek,
sg z6tciutkie cate.
Beda z nich kogutki
albo kurki mate.




Pisanki
Lezg w koszyczku
pieknie utozone.
W kolory i wzory
mocno ozdobione.

2. Wielkanoc - stuchanie opowiadania T. Kruczka potgczone z rozmowa na temat jego tresci.

Wielkanoc
Tomasz Kruczek

Wiasnie chciatam obejrze¢ ksigzke z obrazkami. Obiecatam to mojej zyrafie, ze razem bedziemy
ogladac obrazki z Afryki. Nie wiem, czy wam mowitam, ale zyrafa mieszka u mnie w pokoju od
niedawna. Wprowadzita sie tu doktadnie w moje urodziny. No wiec witasnie zabieratysmy sie do
ogladania obrazkow, gdy rozlegt sie dzwonek do drzwi.

— Tolu! Cho¢ szybko — krzykneta mama — babcia przyjechata na swieta!

Bardzo sie ucieszytam, bo $wieta z babcig sg zupetnie niesamowite. Babcia zna sie na swietach jak
nikt inny na Swiecie. A to przeciez wkrétce Wielkanoc i trzeba sie do niej dobrze przygotowacd.

— Dzienl dobry, dzien dobry, dziern dobry — tubalnym gtosem wotata babcia z przedpokoju. Stata w
drzwiach, jak zawsze w swojej wielkiej kolorowej spddnicy i z burzg siwych wtoséw na gtowie. W
rekach trzymata ogromny wiklinowy kosz peten swigtecznych skarbéw. Jak na razie schowanych
przed nami pod biatg serweta.

— Czas rozpoczac $wiateczne przygotowanial — stwierdzita, patrzac po kolei na kazdegoz nas. — Co
wy na to?

— Wspaniale! — krzyknetam — bede mogta ci pomagac?

— Oczywiscie, Tolu, ty, mama i tata. Wszyscy razem sie za to zabierzemy. Mamy na to caty tydzien.
— No i prosze — zasmiat sie tata — babcia przejeta dowodzenie.

— Oczywiscie, mdj drogi — odpartfa i podata mu kosz, ktéry musiat byé bardzo ciezki, bo tata zrobit
bardzo zdziwiong mine i kilka razy z niedowierzaniem podnosit go do gory. | tak sie zaczeta
wielkanocna przygoda. Najpierw sadzitysmy rzezuche. Na talerzu w kwiatki rozsypatam ziemie i
wysypatam malenkie bragzowe ziarenka. Potem catos¢ podlatam woda.

— Tylko pamietaj, zeby podlewac codziennie — ostrzegta mama — inaczej rzezucha nie zdazy
wyrosng¢ do Swiat.

— Dobrze, mamo — powiedziatam i naprawde staratam sie pilnowa¢ podlewania. Wiecie, to
niesamowite, kiedy ziarenka pekajg i wyrastajg z nich malenkie roslinki, ktére sg codziennie
wieksze. Bardzo lubie rzezuche. Zyrafa chyba nie. Powiedziata mi na ucho, ze bardzo dziwnie
pachnie i nie bedzie jej jes¢. Smieszna ta zyrafa. Kiedy zasadzitam rzezuche, przyszedt czas na
malowanie pisanek. Najpierw tata zrobit wydmuszki z jajek. Az caty byt czerwony na buzi od tego
dmuchania. A na drugi dzien zabralismy sie za malowanie. Pisanki maluje sie na sto sposobdéw.
Mozna malowad farbkami, mozna pisakami, mozna poprzykleja¢ do nich rézne rzeczy.
Najwazniejsze to nie zgnies¢ wydmuszki. Ale

czasami wydmuszka peka. W zesztym roku strasznie sie tym martwitam. Teraz jestem juz duza i sie
nie martwie, bo zawsze mozna zrobi¢ nowg pisanke. Kiedy mielismy juz caty koszyk kolorowych
pisanek, przyszedt czas na swigteczne wypieki.Tata przynidst dla mnie do kuchni specjalny maty
zabawkowy stolik, zebym mogta pomagac babci i mamie. | pracowatysmy wszystkie trzy. To znaczy
babcia i mama pracowaty, a ja pomagatam. Pieczenie nie jest wcale fatwe. Rece bardzo szybko



oklejajg sie maka i mozna pobrudzi¢ catg kuchnie i fartuszek. | powiem wam, ze bardzo szybko cata
bytam w mace i klejacym ciescie.

— Nie przejmuj sie, Tolu — powiedziata babcia, widzgc mojg zmartwiong mine. — Bardzo dobrze nam
pomagasz i najwazniejsze, ze sie uczysz przygotowywac swieta. To bardzo wazne! Pdzniej babcia
umyta mi rece i buzie i zdjeta fartuszek.

— A teraz mam cos$ dla ciebie — mrugneta do mnie okiem i zaprowadzita mnie do tego wielkiego
kosza, ktéry przyniosta.

— Prosze, to dla ciebie — powiedziata i podata mi wielkg ksiege z kolorowymi obrazkami. — To ksigzka
o Swigtecznych zwyczajach. Pobiegtam do pokoju i razem z zabawkami zaczeliSmy wszyscy ja
przegladacd. A tam same cudenka! Wycinankowi chtopcy i wycinankowe dziewczynki w kolorowych
spddnicach biegajg po kartkach! Niosg wysokie kolorowe palmy zrobione z malowanej trawy i
kwiatéw. A kazda palma ledwo co miesci sie na kartce.

—To Niedziela Palmowa — powiedziat tata, ktéry dosiadt sie do nas na chwile.

— A tu zobacz! Dzieci idg ze Swieconkg do kosciota — dodat.

| rzeczywiscie, na obrazku dzieci niosty mate koszyczki przykryte biatymi serwetkami.

— 0, a tu pisanki, ale takie dziwne — pokazatam kolejny obrazek.

—To nie pisanki tylko kraszanki — powiedziat tata. — Zamiast malowa¢ wydmuszki, wzory skrobie sie
ostrym nozykiem.

— A to stét na niedzielne wielkanocne $niadanie — pokazat tata.

— Jest babka i mazurek, i baranek, szynka i pisanki, i kietbaski, i inne przysmaki. A tu dalej drzewa
petne matych zielonych paczkow, z ktorych lada moment miaty wystrzelié liscie. Zupetnie jakby cata
przyroda cieszyta sie ze Swiat.

— A to lany poniedziatek — zasmiat sie tata. — Wycinankowi chtopcy oblewali wycinkowe dziewczynki
wycinankowg wodg, a one smiaty sie, uciekaty, tak szybko ze omal nie wypadty z ksigzki.

— Dosy¢ tego ogladania! Musze biec pomaga¢ mamie i babci — powiedziat tata i wyszedt z pokoju.
— O, to mi sie podoba — powiedziat, zerkajac z pétki porcelanowy stori. — Takie polewanie.

Bardzo lubie polewanie woda.

—Ja tam wole palmy — powiedziata zyrafa. — Sg takie wysokie jak ja!

— A ja najbardziej lubie baranka — powiedziat pluszowy baranek.

— A ty, Tolu — spytata zyrafa — co najbardziej lubisz w tych swietach?

—To, ze w ogodle s3 i ze babcia przyjechata — powiedziatam — i ze wszyscy jestesmy razem.

Kiedy zasypiatam, wszystkie zabawki opowiadaty sobie, co najbardziej lubig w swieta wielkanocne.
Jedynie maty pluszowy zajgczek nic nie méwit, tylko usmiechat sie tajemniczo.

Rozmowa na temat opowiadania.
Rodzic zadaje pytania:
-Jak nazywajq sie swieta, do ktdrych przygotowywata sie Tola?;
-Kto przyjechat na swieta do Toli?,
-Co babcia przywiozta ze sobg?;
-Co posad_zita Tola na talerzu?;
-Co tata zrobit z jajek?;
-Jak nazywaty sie jajka, ktére malowata Tola?;
-Co babcia data Toli do oglgdania?;
-Jak wyglqdat stot wielkanocny na obrazku w ksigzce, ktorq Toli data babcia?;
-Co Tola najbardziej lubi w Swietach Wielkanocnych?.

3. Niezwyczajne zwyczaje wielkanocne —prezentacja

https://youtu.be/Slyg486TOCY



https://youtu.be/SIyg486T0CY

4. ,Pisanki we wzorki” — zabawa ruchowo-nasladowcza na podstawie

wiersza K. Bayer.
Dziecko rytmicznie powtarza wiersz z jednoczesnym klaskaniem i dzieleniem na sylaby
wybranychstéw: pisaneczki, uktadane, kropeczki, ztote, siedzi, kotek, ranek, koszu, malowane.
Nastepnie prosi, by dziecko usiadto i nasladowato rysowanie na dywanie ilustracji do wiersza.
Dziecko moéwi gtosno to, co rysuje. Po wykonaniu éwiczenia rodzic pyta dzieciko ;
Jakie kolory ma twoje narysowane pisanki?.
koniec prezentuje kolorowe pisanki, ktore dziecko moze obejrzeé.

Pisanki
Katarzyna Bayer

Lezg w koszyczku piekne pisaneczki (dzieci rysujqg ksztaft duzego jajka)
kolorowe, malowane, tadnie uktadane. (dzieci nasladujqg malowanie jajka pedzelkiem)
Pierwsza ma kropeczki, (dzieci rysujqg kropeczki)
druga gwiazdki ztote, (dzieci rysujq gwiazdeczki)

a na trzeciej siedzi malowany kotek. (dzieci rysujq kotka)

W ten wielkanocny, wielkanocny ranek
pouktadam w koszu (dzieci rysujq kosz)

Sliczne jajka malowane (dzieci rysujq ksztatft duzego i matego jajka)
kolorowe pisanki

5.,,Kraszanki i pisanki” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic uktada przed dzieckiem prawdziwe pisanki i kraszanki lub ich ilustracje.
Dziecko poréwnuje wyglad jajek, méwi, czym sie od siebie rdznig. Podaje nazwy koloréw
kraszanek, wzordw na pisankach: kropki, paski, kwiatki itp.

PISANKI
Pisanka to ogdlna, zwyczajowa nazwa jaja (zwykle kurzego, ale takze gesiego czy kaczego)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzy%C5%BC%C3%B3wka_(ptak)
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C4%99%C5%9B_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kura_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_(kulinaria)

zdobionego na Wielkanoc réznymi technikami, np. pisakami, farbami.

KRASZANKI
Kraszanki (zwane tez malowankami lub byczkami) powstajg przez gotowanie jajka w barwnym
wywarze, dawniej uzyskiwanym wytgcznie ze sktadnikow naturalnych. Uzywano roslin, ktére
pozwalaty na uzyskanie réznych koloréw:
brqgzowy (rudy): tupiny cebuli
czarny: kora debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego

Z6ttoztocisty: kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka

niebieski: ptatki kwiatu btawatka

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy

zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka

réZzowy: sok z buraka

Kraszanki ozdabia¢ mozna wydrapujac wzory, wowczas stajg sie wydrapywankami.

6. ,,Kolorowe pisanki i kraszanki” — praca plastyczna dowolng technika
-ozdabianie sylwety gotowymi elementami (przygotowujemy dziecku sylwete jaja w kolorach,np.:
26ttym, czerwonym, zielonym i elementy do ozdobienia, np.: paski, kropki, kwiatki). Zadaniem
dziecka jest ozdobienie sylwet jaj tak, by powstaty pisanki.

-malowanie farbami,
-wyklejanie wydzieranka, plasteling, itp.

Karta do druku


https://pl.wikipedia.org/wiki/Burak_zwyczajny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwinek_(ro%C5%9Blina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BByto
https://pl.wikipedia.org/wiki/Malwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chaber_b%C5%82awatek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagietek_lekarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jab%C5%82o%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orzech_w%C5%82oski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C4%85b
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kroszonka










