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PIATEK 16.04.2021 r.
TEMAT: Skad si¢ bierze ser?

Cele ogolne:

- Poznanie produktoqw, ktore powstaja z mleka

- Wzmacnianie mig$ni grzbietu.

- Znaczenie jedzenia nabialu dla zachowania zdrowia.
-Rozwijanie motoryki mate;j.

Cele szczegdlowe

- Zna produkty, ktore powstajg z mleka.

- Wie, skad pochodzi mleko.

- opowiada na podstawie obrazkéw

- Zna okreslenie ,,nabiat*.

- liczy do 4

- wie w jakim celu rolnik uzywa swoich maszyn.
I Cze$¢ dnia

1.Zabawy dowolne zabawkami

Powitanka

Przywitajmy si¢ wesolo* - plas

,.https:// www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
»Raczki klaszczg **- plas
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q



https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q

» lak - Nie ,*“-plas
https://www.youtube.com/watch?v=pJj1EVg8S 4

2. Skad sie wzielo mleko — opis slowny obrazka

-

Rodzic zadajcie dzieciom pytania podczas ogladania krowy na obrazku

o Jak wyglada krowa?
o Gdzie mieszka ?

o Co je krowa?




- postuchajcie bajeczki Joanny Bernat

https://www.youtube.com/watch?v=_gqxMWgYdhs4

,,Krowa “— wiersz ( Z. Dmitrocy).
Krowa ciezko nie pracuje,
Ciagle tylko trawe zuje.
Kiedy si¢ do syta naje,
Duzo mleka ludziom daje.
Po wystuchaniu wierszyka zadajcie dzieciom pytania dotyczace jego tresci:
¢ O kim byt ten wiersz?
¢ Skad si¢ bierze mleko?
e Czy wszyscy ludzie mogg pi¢ mleko? (Nie)

e Dlaczego mleko jest zdrowe?



https://www.youtube.com/watch?v=_qxMWgYdhs4




3. Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna
,,Gimnastyka Smyka*
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
4.Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed
positkami.

5.Myje zeby — nauka piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=dhIlqJFwQ7tM

6.Myj rece —nauka piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=kpA2uDGHon8

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych

Przybory: kij od miotly, skakanka

— ,,Noszenie wody” — dajemy dzieciom laski gimnastyczne, (w zastgpstwie proponuj¢ kij od

szczotki ,pomagamy wlozy¢ je migdzy topatki.


https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

Dzieci nasladujg praceg rolnika noszacego wodg, utrzymuja wyprostowang sylwetke, patrzy

przed siebie.

— ,,Koszenie trawy” — dziecko ustawiaja si¢ w parze z rodzenstwem lub rodzicem. Jedno z pary
przyjmuje pozycje¢ na czworakach, drugie obwigzuje go skakanka w pasie 1 prowadzi do
wyznaczonego miejsca.

— ,,Phug” — czolganie pod partnerem. Partner staje w rozkroku, dziecko czolga si¢ miedzy nogami
stojacej osoby. Nastgpnie zamieniamy si¢ rolami.

— ,,Maszyny rolnicze” — Na hasto rodzica: Traktor! / Kombajn! /| Woz z konikiem!

itp. dziecko nasladuje gtosem i ruchem maszyny rolnicze i przemieszcza si¢ po pomieszczeniu.

5. ,,Tylko nic nie mowcie krowie* — stuchanie fragmentu wiersza H. Szayerowe;

s Iylko nic nie mowcie krowient

Nabiatl — produkt
smaczny, zdrowy.
Dostajemy go
od krowy.
Tylko nic nie mowcie krowie.
Jak si¢ krowa
o tym dowie,
to sie jej
przewrdci w gtowie
1 gotowa
narozrabiac.

I przestanie
nabial dawac,

czyli:



mleko



sery,

LI DTN 5

i Smietane



na desery! [...]

Rozmowa na temat utworu:

Rodzic wyjasnia okreslenia nabial. Demonstruje ilustracje zwigzane z czytanym wierszem: krowe,
mleko, maslo, sery: bialy, zolty, Smietang.

Po czym pyta dziecko

-Co moze dac¢ nam krowa?;

-Co mozna zrobic¢ z mleka?.



Produkty ktore powstaja z mleka;
SER



Aby powstal ser, mleko  Potem zsiadte mleko umieszcza
o~ najpierw musi sig zsigé¢  sie w specjalnych
\}; w wielkich zbiornikach formach, aby t,g
,-_'.'i' H: odsgczyla sig z niego 4

woda

_——— = B Po lezakowaniu
Nastepnie ser przenosi sie do | opakowaniu ser jest

odpowiednio przygotowanych piwnic, gotowy do sprzedazy
w ktorych bedzie dojrzewal




SER BIALY KROWI

SER KOZI



SER TOPIONY

SER ZOLTY



» W mlecznej krainie “- zabawa
Rodzic ktadzie na podtodze obrazek krowy. Dziecko tanczy do dowolnej, ulubionej piosenki, Gdy
nastapi pauza w muzyce, ddziecko wybiera z loteryjki obrazkowej produkt , ktory jest zrobiony z
mleka. Zabawa trwa do momentu, w ktorym dziecko wlozy wszystkie obrazki produktow

zrobionych z mleka.

6. ,,Zdrowe jedzenie w naszej lodéwce” — wyszukiwanie wsrod artykutéw spzywczych
dostepnych w domu, tych, ktére powstaty z mleka; probowanie produktéw zrobionych z mleka.
Dziecko rozpoznaje produkty mleczne 1 podaje ich nazwy: ser bialy i zotty, jogurt, $mietana,
masto. Probuje wszystkich artykutow.
Rodzic przeprowadza rozmowe, dlaczego te produkty trzeba jes¢ (np. po to, by mie¢ zdrowe zeby,

kosci).

Zabawy w kaciku



Prace plastyczne wg. wyboru dzieci

Pomaluj krowe kredka, laty wyklej plasteling




-,Kréwka” — uktadanie obrazka z puzzli. Dzieci w parach ukfadajg obrazek z czesci.









